
ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ
ਮੋਿਢਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਦੇ,ਜਦੋਂ ਰੁਕੂਅ ਲਈ ਤਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ,

ਇਬਨ ਉਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ: ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਮੋਿਢਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਦੇ,ਜਦੋਂ ਰੁਕੂਅ ਲਈ ਤਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ, ਤਦ ਵੀ ਹੱਥ
ਚੁੱਕਦੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਰੁਕੂਅ ਤੋਂ ਿਸਰ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਦੇ,ਤਾਂ ਵੀ ਹੱਥ ਇਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੁੱਕਦੇ ਅਤੇ

ਕਿਹੰਦੇ: "ਸਮੀਅ ਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਾਿਮਦਾਹ, ਰਬਨਾ ਲਕਲ-ਹਮਦ" ਪਰ ਸੁਜੂਦ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇਹ (ਹੱਥ ਚੁੱਕਣਾ)
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੁੱਕਦੇ ਸਨ, ਮੋਢੇ ਦੇ ਸਮਾਨ, ਜੋ ਿਕ ਕੰਧੇ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਦੇ
ਹੱਡੀ  ਦੇ  ਜੋੜ  ਵਾਲੀ  ਥਾਂ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ।  ਪਿਹਲੀ  ਥਾਂ:  ਜਦੋਂ  ਤਕਬੀਰ-ਏ-ਤਹਰੀਮਾ  ਨਾਲ  ਨਮਾਜ਼  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਦੇ।
ਦੂਜੀ  ਥਾਂ:  ਜਦੋਂ  ਰੁਕੂਅ  ਲਈ  ਤਕਬੀਰ  ਕਿਹੰਦੇ।  ਤੀਜੀ  ਥਾਂ:  ਜਦੋਂ  ਰੁਕੂਅ  ਤੋਂ  ਿਸਰ  ਉੱਪਰ  ਚੁੱਕਦੇ  ਅਤੇ
ਕਿਹੰਦੇ: **"ਸਮੀਅ ਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਾਿਮਦਾਹ, ਰਬਨਾਵਾ ਲਕਲ-ਹਮਦ।"** ਉਹ ਸੁਜੂਦ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਿਦਆਂ ਅਤੇ
ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਠਦੇ ਸਮੇਂ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਦੇ ਸਨ।
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