
'ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ, ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਹ ਫਾਸਲਾ
ਰੱਖ ਿਜਵੇਂ ਤੂੰ ਮਸ਼ਿਰਕ ਅਤੇ ਮਗ਼ਰਬ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ

ਹੈ।ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ,

ਅਬੂ ਹਰੈਰਹ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨ੍ਹਾ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਤਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ,
ਉਸ ਤਕਬੀਰ ਅਤੇ ਤਲਾਵਤ (ਪੜ੍ਹਾਈ) ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਪੁੱਿਛਆ:

"ਹੇ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ, ਇਸ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ?" ਉਹ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ: "ਮੈਂ ਕਿਹੰਦਾ
ਹਾਂ: 'ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ, ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਹ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖ ਿਜਵੇਂ ਤੂੰ ਮਸ਼ਿਰਕ ਅਤੇ
ਮਗ਼ਰਬ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ, ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਜਵੇਂ ਸਫੈਦ ਕੱਪੜਾ

ਗੰਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ, ਮੈਨੂੰ ਬਰਫ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ
ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੋਂ ਧੋ ਦੇ।'"

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਜਦੋਂ  ਨਮਾਜ਼  ਿਵੱਚ  ਤਕਬੀਰ  ਕਿਹੰਦੇ  ਸਨ,  ਫਾਿਤਹਾ  ਪੜ੍ਹਨ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਥੋੜ੍ਹਾ  ਸਮਾਂ  ਖਾਮੋਸ਼
ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੁਝ ਦੁਆਵਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ
ਇੱਕ ਇਹ ਹੈ: «ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ, ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਹ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖ ਿਜਵੇਂ ਤੂੰ ਮਸ਼ਿਰਕ
ਅਤੇ ਮਗਰਬ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ, ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਜਵੇਂ ਸਫੈਦ ਕੱਪੜਾ
ਗੰਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ,  ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ,  ਬਰਫ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹਾਂ
ਤੋਂ ਧੋ ਦੇ।» ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੂੰ ਦੋਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੰਨਾ
ਫਾਸਲਾ ਰੱਖੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਮਸ਼ਿਰਕ ਅਤੇ ਮਗਰਬ ਕਦੇ ਿਮਲਦੇ ਨਹੀਂ। ਜੇ
ਗੁਨਾਹ ਹੋ ਵੀ ਜਾਵਣ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਜਵੇਂ ਸਫੈਦ ਕੱਪੜੇ ਤੋਂ ਗੰਦੀ
ਲੱਗੀ ਚੀਜ਼ ਹਟਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ, ਬਰਫ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ।
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