
ਿਫਤਰਤ ਪੰਜ ਹਨ: ਖਤਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਨਜੀ ਿਹਿਸਆਂ ਦੀ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ
ਕਰਨਾ, ਮੂੰਛਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ, ਨੱਖ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ ਅਤੇ ਬਗਲਾਂ ਦੇ

ਵਾਲ ਨੋਚਣਾ।

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਨਬੀ ਮੁਹੰਮਦ
(ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੂੰ ਇਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਸੁਿਣਆ: «ਿਫਤਰਤ ਪੰਜ ਹਨ: ਖਤਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਨਜੀ

ਿਹਿਸਆਂ ਦੀ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ, ਮੂੰਛਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ, ਨੱਖ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ ਅਤੇ ਬਗਲਾਂ ਦੇ ਵਾਲ
ਨੋਚਣਾ।»

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪੈਘੰਬਰਾਂ ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਿਵੱਚੋਂ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ
ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ: ਖਤਨਾ, ਜੋ ਿਕ ਿਲੰਗ ਦੇ ਮੋਹਰੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਾਇਦ ਚਮੜੀ ਨੂੰ
ਕੱਟਣ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਗੁਪਤਾਂਗ ਿਵਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਚਮੜੀ ਜੋ ਿਮਲਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ। ਦੂਜਾ: ਇਸਿਤਹਦਾਦ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੁਲ੍ਹੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਜਾਂ
ਅੱਗਲੇ ਗੁਪਤਾਂਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਮੁੰਡਵਾਉਣਾ। ਤੀਜਾ:  ਮੂੰਛਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ,  ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ
ਮਰਦ ਦੀ ਉੱਪਰੀ ਠੋਠੀ 'ਤੇ ਜੋ ਵਾਲ ਉੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਢਣਾ ਿਕ ਠੋਠੀ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ।
ਚੌਥਾ: ਨੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੱਢਣਾ। ਪੰਜਵਾਂ: ਬਗਲਾਂ ਦੇ ਵਾਲ ਨੋਚਣਾ।
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