
ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਪੰਜਾਬੀ (ਗੁਰਮੁਖੀ) ਅਨੁਵਾਦ ਇਹ ਹੈ: ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم
ਮਸੀਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਵੀ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼
ਪੜ੍ਹੀ। ਉਸਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਫਰਾ
ਕੇ ਿਕਹਾ:@**"ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ।"** ਆਦਮੀ ਵਾਪਸ ਿਗਆ ਅਤੇ

ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ, ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ
ਿਫਰ ਿਕਹਾ:**"ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ।"** ਇਹ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਹੋਇਆ।

ਆਦਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: **"ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਿਜਆ, ਮੈਂ
ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਬਰਤ ਸਕਦਾ, ਿਸਖਾਓ ਮੈਨੂੰ।"**ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:

**"ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਖੜੇ ਹੋਵੋ, ਤਸਬੀਹ (ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ)
ਕਰੋ, ਿਫਰ ਕੁਰਾਨ ਿਵੱਚੋਂ ਜੋ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ। ਿਫਰ ਰੁਕੂ ਕਰੋ ਜਦ
ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਿਫਰ ਖੜੇ ਹੋਵੋ ਜਦ ਤੱਕ ਿਸੱਧਾ ਹੋ ਜਾਓ।
ਿਫਰ ਸੱਜਦਾ ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਿਫਰ ਬੈਠੋ ਜਦ ਤੱਕ

ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਨਮਾਜ਼
ਪੜ੍ਹੋ।"**

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ — ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਪੰਜਾਬੀ (ਗੁਰਮੁਖੀ) ਅਨੁਵਾਦ ਇਹ ਹੈ:
ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਮਸੀਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਵੀ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ। ਉਸਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم

ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਫਰਾ ਕੇ ਿਕਹਾ:"ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ
ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ।" ਆਦਮੀ ਵਾਪਸ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ, ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم

ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਫਰ ਿਕਹਾ:"ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ।" ਇਹ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਹੋਇਆ। ਆਦਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚਾਈ

ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਿਜਆ, ਮੈਂ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਬਰਤ ਸਕਦਾ, ਿਸਖਾਓ ਮੈਨੂੰ।"ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਖੜੇ ਹੋਵੋ, ਤਸਬੀਹ (ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ) ਕਰੋ, ਿਫਰ ਕੁਰਾਨ ਿਵੱਚੋਂ ਜੋ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ। ਿਫਰ

ਰੁਕੂ ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਿਫਰ ਖੜੇ ਹੋਵੋ ਜਦ ਤੱਕ ਿਸੱਧਾ ਹੋ ਜਾਓ। ਿਫਰ ਸੱਜਦਾ ਕਰੋ ਜਦ
ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਿਫਰ ਬੈਠੋ ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਨਮਾਜ਼

ਪੜ੍ਹੋ।"
[صحيح] [متفق عليه]
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ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਮਸੀਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦੋ ਰਕਾਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੀਆਂ,
ਪਰ ਉਹ ਖੜੇ ਹੋਣ, ਰੁਕੂ ਅਤੇ ਸੱਜਦੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਰਹਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਉਸ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਖ
ਰਹੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਮਸੀਤ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਨੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਮ
ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم  ਨੇ  ਉਸਦੇ ਸਲਾਮ ਦਾ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸ  ਨਾਲ ਿਕਹਾ:  **"ਵਾਪਸ ਜਾ  ਕੇ  ਆਪਣੀ ਨਮਾਜ਼
ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ੍ਹੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ।"** ਉਹ ਆਦਮੀ ਵਾਪਸ ਿਗਆ ਅਤੇ ਪਿਹਲੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ, ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ
ਿਫਰ  ਿਕਹਾ:  **"ਵਾਪਸ  ਜਾ  ਕੇ  ਨਮਾਜ਼  ਪੜ੍ਹੋ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਤੁਸੀਂ  ਅਜੇ  ਪੂਰੀ  ਤਰ੍ਹਾਂ  ਨਹੀਂ  ਪੜ੍ਹੀ।"**  ਇਹ
ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਹੋਇਆ। ਆਦਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: **"ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਭੇਿਜਆ, ਇਸ ਤੋਂ ਿਬਹਤਰ ਮੈਂ ਹੋਰ
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਸਖਾਓ ਮੈਨੂੰ।"**ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਿਫਰ ਿਸਖਾਇਆ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਖੜੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ
ਤਕਬੀਰਤੁਲ  ਇਹਰਾਮ  ਕਰੋ।  ਿਫਰ  ਉਮੀਦ  ਕੀਤੀ  ਹੈ  ਿਕ  ਤੁਸੀਂ  ਅਲ-ਫਾਿਤਹਾ  ਅਤੇ  ਜੋ  ਕੁਝ  ਪੜ੍ਹ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਉਹ
ਪੜ੍ਹੋ। ਿਫਰ ਰੁਕੂ ਕਰੋ,  ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ—ਹੱਥਾਂ ਘੁਟਿਨਆਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ,  ਿਪੱਠ ਸੀਧਾ ਫੈਲਾਓ
ਅਤੇ ਰੁਕੂ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਵੋ।ਿਫਰ ਉੱਠੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਿਸੱਧਾ ਕਰੋ, ਹੱਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜੋੜਾਂ ਿਵੱਚ
ਆਉਣ ਤੱਕ।ਿਫਰ ਸੱਜਦਾ ਕਰੋ, ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ—ਮੁਖ਼ ਨਾਲ ਨੱਕ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਲੱਗੇ, ਹੱਥ, ਘੁਟਨੇ
ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉੰਗਲੀਆਂ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ।ਿਫਰ ਉੱਠੋ ਅਤੇ ਦੋ ਸੱਜਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੈਠੋ, ਜਦ ਤੱਕ ਪੂਰੀ
ਤਸੱਲੀ ਿਮਲੇ।ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰਕਾਤ ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਓ।
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