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[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਸੱਜਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸੱਜਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਜ਼ੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਹਟਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਿਕ ਹੱਥ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਪਰਾਂ ਵਾਂਗ ਫੈਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹਾਂ ਦੀ ਖਾਲ ਦਾ ਰੰਗ
ਜਾਿਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਬਾਂਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਚੋੜਾਈ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਬਾਂਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਸੋਂ
ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਇਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਭਾਉ ਹੈ।
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