
ਿਜਨਾਬਤ (ਿਜਸਮਾਨੀ ਨਾਪਾਕੀ) ਤੋਂ ਗੁਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਇਹ
ਹੈ:

ਮੈਮੂਨਾ ਉੱਮੁਲ ਮੂਿਮਨੀਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਫਰਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਮੈਮੂਨਾ ਉੱਮੁਲ ਮੂਿਮਨੀਨ
(ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਫਰਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: "ਮੈਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਲਈ ਗੁਸਲ ਦਾ ਪਾਣੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਿਛੜਿਕਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ

ਧੋਇਆ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੱਜੀ ਹਥੇਲੀ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ਰਮਗਾਹ
ਧੋਇਆ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਮਾਿਰਆ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਮਿਲਆ, ਿਫਰ ਹੱਥ ਧੋਇਆ। ਿਫਰ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕ◌ুিল ਕੀਤੀ, ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਾਇਆ, ਿਚਹਰਾ ਅਤੇ ਬਾਂਹਾਂ ਧੋਈਆਂ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਵਹਾਇਆ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਸੇ ਹੋ
ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਧੋਏ। ਿਫਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੌਲੀਆ ਿਦੱਤੀ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਲਈ, ਅਤੇ ਚਲੇ ਗਏ

ਜਦੋਂ ਿਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਿਹਲਾ ਰਹੇ ਸਨ (ਪਾਣੀ ਸੁੱਟਦੇ ਹੋਏ)।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਉੱਮੁਲ ਮੂਿਮਨੀਨ ਮੈਮੂਨਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਿਜਨਾਬਤ ਤੋਂ ਗੁਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਲਈ ਪਾਣੀ ਰੱਿਖਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਸਲ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ,  ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਦੇ ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤੇ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ: ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ
ਉੱਤੇ  ਡਾਿਲਆ  ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਧੋਇਆ,  ਇਸ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਿਕ  ਹੱਥਾਂ  ਨੂੰ  ਪਾਣੀ  ਦੇ  ਬਰਤਨ  ਿਵੱਚ  ਘੁਸਾਏ।
ਦੂਜਾ: ਆਪਣੀ ਸੱਜੀ ਹਥੇਲੀ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ਰਮਗਾਹ ਧੋਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਜਨਾਬਤ
ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਪਾਕ ਹੋ ਸਕੇ। ਤੀਜਾ: ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਛੱਿਡਆ, ਿਫਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਆ ਅਤੇ ਧੋਇਆ ਤਾਂ
ਿਕ ਉਸ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਚੌਥਾ:  ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਿਲਆ,  ਉਸ ਨੂੰ ਿਹਲਾਇਆ ਅਤੇ ਘੁਮਾਇਆ ਿਫਰ
ਬਾਹਰ  ਸੁੱਿਟਆ  (ਮੂੰਹ  ਧੋਣਾ  -  ਤਮਜ਼ਮਜ਼ਾ),  ਅਤੇ  ਨੱਕ  ਿਵੱਚ  ਪਾਣੀ  ਿਖੱਿਚਆ  (ਇਸਿਤਨਸ਼ਾਕ.)  ਿਫਰ  ਨੱਕ  ਨੂੰ
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ। ਪੰਜਵਾਂ: ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਬਾਂਹਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇਆ। ਛੇਵਾਂ: ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਉੱਤੇ
ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ। ਸਤਵਾਂ: ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ। ਅੱਠਵਾਂ: ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਪੈਰਾਂ
ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਧੋਇਆ ਿਜੱਥੇ ਪਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇਆ ਨਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਿਫਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਪੜਾ
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੋਖ ਸਕੇ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਕਪੜਾ ਨਹੀਂ ਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸਰੀਰ
ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਪੋਖ ਕੇ ਝਟਕਣ ਲੱਗਾ।
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