
ਿਜਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕੀਤਾ ਫੇਰ ਦੋ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼
ਪੜ੍ਹੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀ (ਮਨ) ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ ਕੀਤੀ,

ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਉਸਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

ਉਸਮਾਨ ਇਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਗੁਲਾਮ ਹੁਮਰਾਨ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਸਮਾਨ ਇਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਨੇ ਵੁਜ਼ੂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੰਗਵਾਇਆ,

ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਭਾਂਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਡੋਿਲਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਧੋਇਆ; ਫੇਰ
ਵੁਜ਼ੂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਪਾਇਆ; ਫੇਰ ਕੁੱਲੀ ਕੀਤੀ, ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਤੇ ਨੱਕ

ਨੂੰ ਝਾਿੜਆ; ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਕੂਹਣੀਆਂ ਸਮੇਤ
ਧੋਇਆ; ਫੇਰ ਿਸਰ ਦਾ ਮਸਾਹ ਕੀਤਾ; ਫੇਰ ਦੋਨੋ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਧੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਫਰਮਾਇਆ: ਮੈਂ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਫਰਮਾਇਆ: "ਿਜਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕੀਤਾ ਫੇਰ ਦੋ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀ (ਮਨ) ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਉਸਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼
ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਉਸਮਾਨ ਿਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ)  ਨੇ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਵੁਜ਼ੂ ਦਾ ਤਰੀਕਾ
ਿਸਖਾਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਸੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਭਾਂਡੇ ਿਵੱਚ
ਪਾਣੀ ਮੰਗਵਾਇਆ,  ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਦੋਨੋ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ  ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਡੋਿਲਆ;  ਉਸ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ
ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਭਾਂਡੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਉਸ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ, ਉਸਨੂੰ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਘੋਿਲਆ
ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ; ਫੇਰ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਿਖੱਿਚਆ; ਫੇਰ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਚਾੜ੍ਿਹਆ;
ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਧੋਇਆ; ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਕੂਹਣੀਆਂ ਸਮੇਤ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਧੋਇਆ;
ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਭੱਜੇ ਹੋਏ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਸਰ 'ਤੇ ਫੇਿਰਆ; ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਿਗੱਿਟਆਂ ਸਮੇਤ
ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਧੋਇਆ। ਜਦੋਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰ ਚੁੱਕੇ, ਤਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੇਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم
ਨੇ ਇੰਜ ਹੀ ਵੁਜ਼ੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਿਜਸ ਨੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੂ-
ਖੁਜ਼ੂ (ਪੂਰੇ ਿਧਆਨ) ਨਾਲ ਿਦਲ ਲਗਾ ਿਕ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਦੋ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ, ਤਾਂ
ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਸੰਪੂਰਨ ਵੁਜ਼ੂ ਤੇ ਖਾਲਸ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ
ਦੇਵੇਗਾ।
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