
ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵੁਜ਼ੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰੇ ਿਫਰ ਦੋ ਰਕਅਤ
ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਨਫ਼ਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨ ਕਰੇ
(ਮਨ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਨਾ ਭਟਕਾਏ), ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤਾਲਾ ਉਸਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ

ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।

ਹੁਮਰਾਨ ਮੌਲਾ ਉਸਮਾਨ ਇਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਮਾਨ
ਇਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਨੂੰ ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੁਜ਼ੂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਮੰਗਵਾਇਆ, ਿਫਰ
ਆਪਣੇ ਬਰਤਨ ਿਵਚੋਂ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਰਲਾਇਆ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਹੱਥ ਧੋਏ। ਿਫਰ ਆਪਣਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ

ਵੁਜ਼ੂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਡਾਿਲਆ, ਿਫਰ ਕੁਲੀ ਕੀਤੀ, ਨਾਕ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ। ਿਫਰ
ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਧੋਇਆ, ਦੋਹਾਂ ਬਾਂਹਾਂ ਕੋਹਣੀਆਂ ਸਮੇਤ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਧੋਈਆਂ, ਿਫਰ ਿਸਰ ਦਾ
ਮਸਹ ਕੀਤਾ, ਿਫਰ ਹਰ ਪੈਰ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਧੋਇਆ। ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਮੈਂ ਨਬੀ ਕਰੀਮ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ

ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੁਜ਼ੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ ਵੇਿਖਆ" ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ
ਫਰਮਾਇਆ: «"ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵੁਜ਼ੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰੇ ਿਫਰ ਦੋ ਰਕਅਤ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰੇ ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਨਫ਼ਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨ ਕਰੇ (ਮਨ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਨਾ ਭਟਕਾਏ), ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤਾਲਾ ਉਸਦੇ

ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।"»
[صحيح] [متفق عليه]

ਉਸਮਾਨ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਨੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਦੇ ਵੁਜ਼ੂ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅਮਲੀ ਤੌਰ
'ਤੇ ਿਸਖਾਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਾਜ਼ਹ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਬਰਤਨ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਮੰਗਵਾਇਆ,
ਿਫਰ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਡਾਿਲਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਬਰਤਨ ਿਵੱਚ ਡਾਿਲਆ ਅਤੇ
ਉਸ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਘੁਮਾਇਆ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਸਾਹ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨਾਕ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਲੈ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟ ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਧੋਇਆ। ਿਫਰ ਦੋਹਾਂ
ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਕੋਹਣੀਆਂ ਸਮੇਤ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਧੋਇਆ। ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਭੱਜੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਇੱਕ
ਵਾਰੀ  ਮਸਹ  ਕੀਤਾ।  ਿਫਰ  ਦੋਹਾਂ  ਪੈਰਾਂ  ਨੂੰ  ਟਖਿਣਆਂ  ਸਮੇਤ  ਿਤੰਨ  ਵਾਰੀ  ਧੋਇਆ।  ਜਦੋਂ  ਉਹ  (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ
ਅਨਹੁ)  ਵੁਜ਼ੂ  ਤੋਂ  ਫਾਿਰਘ  ਹੋਏ,  ਤਾਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ  ਲੋਕਾਂ  ਨੂੰ  ਦੱਿਸਆ  ਿਕ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ  ਨਬੀ  ਕਰੀਮ
(ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ)  ਨੂੰ  ਿਬਲਕੁਲ  ਇਹੀ  ਤਰੀਕੇ  ਨਾਲ  ਵੁਜ਼ੂ  ਕਰਦੇ  ਹੋਏ  ਦੇਿਖਆ  ਸੀ।  ਿਫਰ  ਨਬੀ
(ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੇ ਇਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਦੋ
ਰਕਅਤ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨਾਲ ਖੜਾ ਹੋਵੇ,
ਤਾਂ  ਅੱਲਾਹ  ਉਸ  ਪੂਰੇ  ਵੁਜ਼ੂ  ਅਤੇ  ਖ਼ਾਲਸਾ  ਨਮਾਜ਼  ਦੇ  ਬਦਲੇ  ਉਸ  ਦੇ  ਪਿਹਲਾਂ  ਵਾਲੇ  ਗੁਨਾਹ  ਮਾਫ਼  ਕਰ
ਦੇਵੇਗਾ।
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