
ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ ਤੋਂ ਨ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ
ਹੱਥ ਧੋ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਿਜਵੇਂ ਨਮਾਜ ਲਈ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ, ਉਸੇ

ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ,

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ, ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਿਕਹਾ: ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ ਤੋਂ
ਨ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਿਜਵੇਂ ਨਮਾਜ ਲਈ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ, ਉਸੇ

ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ, ਿਫਰ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਗੁਲਾਟਾ ਲੈਂਦੇ।ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਭੱਜ ਗਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ

ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਝੋਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਕਰਦੇ।ਿਫਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋ ਲੈਂਦੇ।ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ
(ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਿਕਹਾ:ਮੈਂ ਅਤੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਇੱਕ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਰਤਨ ਤੋਂ ਗੁਲਾਟਾ ਲੈਂਦੇ ਸਾਂ

ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕੋ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ।
[صحيح] [رواه البخاري]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਕੇ ਨ੍ਹਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ
ਧੋਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਉਹ ਨਮਾਜ ਲਈ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਕਰਦੇ, ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਢੇਰ ਕਰਦੇ,
ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲ ਖੋਲ੍ਹਦੇ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤਕ
ਪਹੁੰਚ  ਿਗਆ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਚਮੜੀ  ਿਭੱਜ  ਗਈ  ਹੈ,  ਤਦ  ਉਹ  ਆਪਣੇ  ਿਸਰ  'ਤੇ  ਿਤੰਨ  ਵਾਰੀ  ਪਾਣੀ  ਢੇਰ  ਕਰਦੇ  ਅਤੇ  ਿਫਰ
ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋ ਲੈਂਦੇ। ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਅਤੇ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم
ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਬਰਤਨ ਤੋਂ ਗੁਲਾਟਾ ਲੈਂਦੇ ਸਾਂ, ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਉਸੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਸਾਂ।
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