
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ ਦਾ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ, ਫੇਰ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ

ਕਰਦੇ, ਫੇਰ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰਦੇ

ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹਨ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم
ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ ਦਾ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ, ਫੇਰ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਵੁਜ਼ੂ
ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ, ਫੇਰ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰਦੇ, ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਖ਼ਲਾਲ ਕਰਦੇ, ਇੱਥੋਂ
ਤੱਕ ਿਕ ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਿਨਸ਼ਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਿਕ ਚਮੜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਭੱਜ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਿਤੰਨ
ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਵਰ੍ਹਾਉਂਦੇ, ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹਨ: ਮੈਂ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਇੱਕ ਹੀ ਭਾਂਡੇ ਤੋਂ ਇੱਕ ਮੁੱਠੀ ਪਾਣੀ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰਦੇ ਸੀ।
[صحيح] [رواه البخاري]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਜਨਾਬਤ (ਸੰਭੋਗ ਜਾਂ ਵੀਰਜ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਾਪਾਕੀ) ਦੇ ਗ਼ੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰਦੇ,
ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ। ਫੇਰ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਵੁਜ਼ੂ ਵਾਂਗ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦੇ। ਫੇਰ ਆਪਣੇ
ਪੂਰੇ ਸ਼ਰੀਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਰ੍ਹਾਉਂਦੇ। ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਖ਼ਲਾਲ ਕਰਦੇ
(ਭਾਵ ਿਸਰ ਿਵੱਚ ਉਂਗਲਾਂ ਫੇਰਦੇ)। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਜਦੋਂ ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਿਕ ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੱਕ ਪਾਣੀ
ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਿਗੱਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਰ੍ਹਾਉਂਦੇ
ਅਤੇ  ਉਸਤੋਂ  ਬਾਅਦ  ਬਾਕੀ  ਸ਼ਰੀਰ  ਨੂੰ  ਧੋਂਦੇ।  ਅੱਗੇ  ਆਇਸ਼ਾ  ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹਾ  ਕਿਹੰਦੀ  ਹਨ:  ਮੈਂ  ਅਤੇ
ਅੱਲਾਹ ਦੇ  ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم  ਇੱਕੋ ਬਰਤਨ ਤੋਂ ਗ਼ੁਸਲ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਪਾ  ਕੇ  ਪਾਣੀ
ਲੈਂਦੇ ਸੀ।
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