
ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਆਦਮ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਹਰ ਅਮਲ ਉਸੇ ਲਈ ਹੈ,
ਿਸਵਾਏ ਰੋਜ਼ੇ ਦੇ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਇਨਾਮ

ਦੇਵਾਂਗਾ।ਰੋਜ਼ਾ ਇੱਕ ਢਾਲ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਰੋਜ਼ੇ
ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਨਾ ਬੇਹੁਦਗੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਝਗੜੇ।ਜੇ ਕੋਈ

ਉਸਨੂੰ ਗਾਲਾਂ ਬਕੇ ਜਾਂ ਝਗੜੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਹੇ

"ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਿਰਵਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ: ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:" ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: "ਆਦਮ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਹਰ ਅਮਲ ਉਸੇ ਲਈ ਹੈ, ਿਸਵਾਏ ਰੋਜ਼ੇ ਦੇ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੀ
ਉਸ ਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇਵਾਂਗਾ।ਰੋਜ਼ਾ ਇੱਕ ਢਾਲ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਰੋਜ਼ੇ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹੋਵੇ,
ਤਾਂ ਨਾ ਬੇਹੁਦਗੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਝਗੜੇ।ਜੇ ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਗਾਲਾਂ ਬਕੇ ਜਾਂ ਝਗੜੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਹੇ: ਮੈਂ
ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਹਾਂ।ਉਹ ਮੂੰਹ ਦੀ ਬੂ ਜੋ ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਲਾਹ ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਮਸਕ ਦੀ
ਖੁਸ਼ਬੂ ਤੋਂ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੀ ਹੈ।ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਲਈ ਦੋ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ:ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਫ਼ਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ

ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ,ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਿਮਲੇਗਾ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ੇ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਕਰੇਗਾ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਬਤਾਇਆ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਹਦੀਸ-ਏ-ਕੁਦਸੀ ਿਵੱਚ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਆਦਮ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਹਰ ਨੇਕ
ਅਮਲ ਦਸ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੱਤ ਸੌ ਗੁਣਾ ਤੱਕ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਜ਼ਾ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੈ —
ਿਕਉਂਿਕ  ਇਸ  ਿਵੱਚ  ਿਰਆਕਾਰੀ  ਨਹੀਂ  ਹੁੰਦੀ  —  ਅਤੇ  ਇਹ  ਮੇਰੇ  ਲਈ  ਹੈ,  ਅਤੇ  ਮੈਂ  ਹੀ  ਇਸ  ਦਾ  ਇਨਾਮ
ਦੇਵਾਂਗਾ।ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਸਵਾਬ ਅਤੇ ਨੇਕੀਆਂ ਦੇ ਵਧਾਏ ਹੋਏ ਦਰਜੇ ਿਸਰਫ਼ ਮੈਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਿਫਰ ਫਰਮਾਇਆ:
**"ਰੋਜ਼ਾ ਇੱਕ ਢਾਲ ਹੈ"** — ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਚਾਅ, ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਕਲਾ ਹੈ,ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸ਼ਹਵਾਤਾਂ
ਅਤੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਦੋਜ਼ਖ ਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਸ਼ਹਵਾਤਾਂ ਨਾਲ ਘੇਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। "ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ
ਿਵੱਚੋਂ  ਿਕਸੇ  ਦਾ  ਰੋਜ਼ੇ  ਦਾ  ਿਦਨ  ਹੋਵੇ,  ਤਾਂ  ਉਹ  ਨਾਂ  ਤੌਂਕ  ਕਰੇ"  —  ਨਾਂ  ਿਜਨਸੀ  ਤੌਰ  'ਤੇ  (ਿਜਵੇਂ
ਹਮਿਬਸਤਰੀ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਗੱਲਾਂ), ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਬੇਹਾਇਆ ਜਾਂ ਗੰਦਲਾ ਬੋਲ ਕਹੇ। "ਅਤੇ ਨਾ
ਹੀ  ਝਗੜੇ  ਅਤੇ  ਚੀਕਾਂ  ਿਚਲ੍ਹਾਟ  ਿਵੱਚ  ਸ਼ਾਮਲ  ਹੋਵੇ।"  ਜੇ  ਕੋਈ  ਉਸਨੂੰ  ਰਮਜ਼ਾਨ  ਿਵੱਚ  ਗਾਲ਼ੀ  ਦੇਵੇ  ਜਾਂ
ਲੜਾਈ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਹੇ: "ਮੈਂ ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਹਾਂ," ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਰੁਕੇ।ਜੇ ਉਹ ਿਫਰ ਵੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ
ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ, ਿਜਵੇਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੀ ਕਸਮ ਖਾਈ ਜੋ
ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਬੂ, ਜੋ ਰੋਜ਼ੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਕਆਮਤ ਦੇ
ਿਦਨ ਅੱਲਾਹ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਿਮਸਕ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਤੋਂ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਮਸਕ ਤੋਂ
ਵੱਧ ਸਵਾਬ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਜੁਮ੍ਹਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ਕਰ ਦੀ ਮਜਿਲਸਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ੇਦਾਰ ਨੂੰ ਦੋ
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ‘ਤੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਪਿਹਲੀ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਫ਼ਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੁੱਖ
ਅਤੇ ਿਪਆਸ ਿਮਟ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੂੰ ਇਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ,
ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਬਲੀਗ ਅਤੇ ਇਬਾਦਤ ਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਦੀ
ਰਿਹਮਤ,  ਉਸਦੀ  ਮਦਦ  ਅਤੇ  ਆਉਣ  ਵਾਲੇ  ਰੋਿਜ਼ਆਂ  ਲਈ  ਤਾਕਤ  ਸ਼ਾਿਮਲ  ਹੈ।  ਅਤੇ  ਜਦੋਂ  ਉਹ  ਆਪਣੇ  ਰੱਬ  ਨੂੰ
ਿਮਲੇਗਾ,  ਤਾਂ  ਆਪਣੇ  ਰੋਜ਼ੇ  ਦੇ  ਸਵਾਬ  ਅਤੇ  ਇਨਾਮ  ‘ਤੇ  ਖੁਸ਼ੀ  ਮਨਾਏਗਾ।
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