
ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ ਆਊਜੂ ਿਬਿਰਜ਼ਾਕਾ ਿਮਨ ਸਕ਼ਿਤਕਾ, ਵ ਿਬਮੁਆਫ਼ਾਿਤਕਾ
ਿਮਨ ਉਕੂਬਿਤਕਾ, ਵ ਆਊਜੂ ਿਬਕਾ ਿਮਨਕਾ ਲਾ ਉਹਸੀ ਸਨਾਅਂ 'ਅਲੈਕਾ

ਅੰਤਾ ਕਮਾਅ ਅਸਨੈਤਾ 'ਅਲੈ ਨਫਸੀ

ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹਾ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਾਤ ਿਪਛੋਂ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਖੋ
ਿਦੱਤਾ, ਿਫਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਿਭਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਤਲਿਵਆਂ 'ਤੇ ਲੱਿਗਆ ਜੋ

ਮਸਿਜਦ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੇ ਖੜੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਹ ਦੂਆ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਸਨ:"ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ ਆਊਜੂ ਿਬਿਰਜ਼ਾਕਾ ਿਮਨ
ਸਕ਼ਿਤਕਾ, ਵ ਿਬਮੁਆਫ਼ਾਿਤਕਾ ਿਮਨ ਉਕੂਬਿਤਕਾ, ਵ ਆਊਜੂ ਿਬਕਾ ਿਮਨਕਾ ਲਾ ਉਹਸੀ ਸਨਾਅਂ 'ਅਲੈਕਾ ਅੰਤਾ

ਕਮਾਅ ਅਸਨੈਤਾ 'ਅਲੈ ਨਫਸੀ"।
[صحيح] [رواه مسلم]

ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾ ਹਾਨਾ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਨਾਲ ਸੌਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਆ ਚੁਕੀ,
ਿਫਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਛੂਿਹਆ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਦੁਆ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਜਦਾ
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਪੈਰ ਖੜੇ ਸਨ, ਤੇ ਉਹ ਇਹ ਕਿਹ ਰਹੇ ਸਨ: (ਅਊਜੂ) ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਤੇਰੇ ਿਰਜ਼਼ਾ
ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਤੋਂ) ਆਪਣੇ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਉਮਤ ਤੇ, (ਅਤੇ) ਮੈਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ (ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਮਾਫ਼ੀ ਨਾਲ) ਤੇਰੇ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ। (ਅਤੇ ਅਊਜੂ ਿਬਕਾ ਿਮੰਕਾ) ਤੇ ਤੇਰੇ ਸੁੰਦਰ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ
ਤੇਰੇ  ਜਲਾਲ  ਵਾਲੇ  ਗੁਣਾਂ  ਤੋਂ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਤੇਰੇ  ਇਲਾਵਾ  ਕੋਈ  ਤੇਰੇ  ਿਵਰੁੱਧ  ਸੁਰੱਿਖਆ  ਨਹੀਂ  ਦੇ  ਸਕਦਾ।
ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਂ ਸ਼ਰਨਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਉਸੀ ਕੋਲ। (ਲਾ ਅਹਸੀ ਸਨਾਅਂ ‘ਅਲੈਕ)
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ,  ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਮਾਪ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਾਕਾਮ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂ, ਿਜਵੇਂ ਤੂੰ
ਇਸਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। (ਅੰਤਾ ਕਮਾ ਅਸਨੈਤਾ ‘ਅਲੈ ਨਫਸੀ) ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਾਹ
ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬੇਹਤਰੀਨ ਹੈ। ਿਫਰ ਕੌਣ ਤੇਰੇ ਉਸ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੱਕ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?!
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