
ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਦੱਸਾਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ
ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਿਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਜੇ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਹ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: «ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਦੱਸਾਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਿਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਜੇ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ?»ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਰਜ਼ੁ ਕੀਤੀ: “ਹਾਂ, ਯਾ ਰਸੂਲੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم!”ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਰਸ਼ਾਦ ਫਰਮਾਇਆ:«ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਕਤ
ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਨਾ,ਮਸਿਜਦ ਵੱਲ ਵਧੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਵਧੀਕ ਤਾਦਾਦ,ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਦੂਜੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ —ਇਹੀ ਰਬਾਤ (ਅਸਲ ਿਜਹਾਦ) ਹੈ।» (ਰਵਾਇਤ: ਸਾਹੀਹ ਮੁਸਿਲਮ)
[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਬਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਿਛਆ: **ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਅਮਲ ਦੱਸਾਂ ਜੋ
ਗੁਨਾਹਾਂ  ਦੀ  ਮਾਫੀ  ਦਾ  ਕਾਰਨ  ਬਣਦੇ  ਹਨ,  ਅਤੇ  ਜੋ  ਰੱਖਵਾਿਲਆਂ  ਦੀਆਂ  ਿਕਤਾਬਾਂ  ਤੋਂ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ  ਿਮਟਾ
ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੰਨਤ ਿਵੱਚ ਦਰਜੇ ਉੱਚੇ ਕਰਦੇ ਹਨ?** ਸਾਹਾਬਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।
ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: ਪਿਹਲਾ: ਵੁਜ਼ੂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਕਰਨਾ, ਭਾਵੇਂ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ
ਹੋਵੇ, ਪਾਣੀ ਘੱਟ ਿਮਲੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਰਤਣਾ ਪਵੇ। ਦੂਜਾ: ਮਸਿਜਦਾਂ ਤੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਕਦਮ ਚੱਲਣਾ — ਜੋ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ ਕਰਨਾ। ਤੀਜਾ: ਨਮਾਜ਼ ਦੇ
ਵੇਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ,  ਿਦਲ ਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ  ਉਸ  ਦੀ  ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ,  ਮਸਿਜਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ
ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਨਮਾਜ਼ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਏ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਚ ਹੀ ਦੂਜੀ
ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ। ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਹ ਅਮਲ ਸੱਚੇ ਿਰਬਾਤੇ ਹਨ; ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨ
ਦੇ ਰਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰੂਹ ਵੱਲ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਫ਼ਸ ਦੀ ਖ਼ੁਆਿਹਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਾਤ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ੱਕ ਅਤੇ
ਿਫਤਨਾ ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਿਹੰਸੇਸ਼ੀਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਫੌਜੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।
ਇਹੀ ਵੱਡਾ ਿਜਹਾਦ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਿਕਲ੍ਹੇ 'ਤੇ ਿਰਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।

https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/3574

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/3574
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

