
ਮੈਂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਬੰਦਾ ਉਹ ਕਿਹ ਦੇਵੇ
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜੋ ਗੁੱਸਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਉਹ ਕਹੇ:

ਅਉਜ਼ੁ ਿਬੱਲਾਿਹ ਿਮਨਸ਼ ਸ਼ੈਤਾਿਨ

ਸੁਲੈਮਾਨ ਿਬਨ ਸੁਰਦ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੋ ਆਦਮੀ
ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਲਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ

ਰਗਾਂ ਸੁੱਜ ਗਈਆਂ। ਤਾਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: «ਮੈਂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਬੰਦਾ ਉਹ
ਕਿਹ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜੋ ਗੁੱਸਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਉਹ ਕਹੇ: ਅਉਜ਼ੁ ਿਬੱਲਾਿਹ

ਿਮਨਸ਼ ਸ਼ੈਤਾਿਨ (ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ), ਤਾਂ ਉਹ ਗੁੱਸਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ
ਜਾਵੇ»।ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਆਿਖਆ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ "ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ",ਉਹ

ਬੰਦਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ: "ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਹਾਂ؟!"
[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਝਗੜਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚੋਂ
ਇੱਕ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਲਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗਰਦਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਰਗਾਂ ਸੁੱਜ ਗਈਆਂ। ਤਾਂ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم
ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਗੁੱਸੇ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਉਹ ਕਿਹ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ
ਗੁੱਸਾ  ਦੂਰ  ਹੋ  ਜਾਵੇ।  ਜੇ  ਉਹ  ਕਹੇ:  **ਅਉਜ਼ੁ  ਿਬੱਲਾਿਹ  ਿਮਨਸ਼  ਸ਼ੈਤਾਿਨ  ਰਜੀਮ**,  ਤਾਂ  ਗੁੱਸਾ  ਖਤਮ  ਹੋ
ਜਾਵੇ।" ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਕਹਾ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ ਿਕ "ਤੁਸੀਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗੋ"।
ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਹਾਂ?!" ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਸਰਫ ਪਾਗਲ ਲੋਕ ਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦੇ ਹਨ।
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