
ਿਮਸਵਾਕ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸੁਫ਼ਾਈ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ।

"ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹਾ) ਫਰਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵ ਸੱਲਮ)
ਨੇ ਿਕਹਾ:" "ਿਮਸਵਾਕ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸੁਫ਼ਾਈ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼

ਹੈ।"
[صحيح] [رواه النسائي وأحمد]

"ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵ ਸੱਲਮ) ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਰਾਕ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ
ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਬੂ ਤੋਂ ਪਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" "ਅਤੇ ਇਹ
ਅੱਲਾਹ ਦੀ  ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ  ਕਾਰਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ,  ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ  ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਦੀ  ਆਿਗਆ ਦੀ
ਪਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ,  ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਫ਼ਾਈ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ
ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹੈ।"
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