
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਦੇ
ਿਪੱਛੇ ਿਤੰਨ ਗੰਢ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗੰਢ ਦੇ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਰਾਤ

ਲੰਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਤ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਹਜ਼ਰਤ ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ
ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਤੰਨ ਗੰਢ

ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗੰਢ ਦੇ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਰਾਤ ਲੰਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਤ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ
ਜਾਗ ਕੇ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੰਢ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਵੁਧੂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਗੰਢ ਖੁਲ

ਜਾਂਦੀ ਹੈ,ਜੇ ਨਮਾਜ ਪੜ੍ਹੇ ਤਾਂ ਤੀਜੀ ਗੰਢ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,ਿਫਰ ਸਵੇਰੇ ਉਹ ਚੁਸਤ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਮਾਨਿਸਕ
ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦਾ ਹੈ।

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਾਤ ਦੀ ਨਮਾਜ ਜਾਂ ਫਜਰ ਦੀ
ਨਮਾਜ  ਲਈ  ਉਠਣਾ  ਚਾਹੁੰਦਾ  ਹੈ।  ਜਦੋਂ  ਮੌਿਮਨ  ਸੌਂਦਾ  ਹੈ  ਤਾਂ  ਸ਼ੈਤਾਨ  ਉਸਦੇ  ਿਸਰ  ਦੇ  ਿਪੱਛੇ  (ਮੂੰਹ  ਦੇ
ਿਪੱਛੇ) ਿਤੰਨ ਗੰਢ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੋਿਮਨ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ
ਦੀਆਂ ਿਫਟਕੜਾਂ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੰਢ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਗੰਢ
ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੇ ਤਾਂ ਤੀਜੀ ਗੰਠ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ
ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਵੱਲੋਂ ਇਬਾਦਤ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਮਲਣ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ
ਸਾਡੇ ਵਾਅਦੇ ਕੀਤੇ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 'ਤੇ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ,  ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਗੰਠਾਂ
ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਠੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਬੁਰਾ ਸੁਭਾਅ, ਉਦਾਸ ਿਦਲ
ਵਾਲਾ,  ਚੰਗੇ  ਕੰਮਾਂ  ਅਤੇ  ਭਲਾਈ  ਤੋਂ  “ਸੁਸਤਾ”  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ;  ਿਕਉਂਿਕ  ਉਹ  ਸ਼ੈਤਾਨ  ਦੀ  ਕੜੀ  ਕੈਦ  ਿਵੱਚ
ਹੁੰਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਰੱਬ  ਦੇ  ਨੇੜੇ  ਤੋਂ  ਦੂਰ  ਹੋ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।
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