
'ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਜਿਦਆਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅੱਲਾਹ ਲਈ,
ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇੱਕ ਸਜਦੇ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਵਲੋਂ ਇੱਕ ਦਰਜਾ ਉੱਚਾ
ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ

ਹਨ।'

ਮਆਦਾਨ ਿਬਨ ਅਬੀ ਤਲਹਾ ਯਅਮਰੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਥੌਬਾਨ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ, ਤਾਂ
ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪੁੱਿਛਆ: "ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਐਸਾ ਅਮਲ ਦੱਸੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਮੈਨੂੰ ਜੰਨਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰੇ?"
ਜਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ "ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਆਰਾ ਅਮਲ ਦੱਸੋ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ।" ਉਸ ਨੇ ਖਾਮੋਸ਼ੀ
ਬਰਤੀ। ਿਫਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ, ਪਰ ਉਹ ਚੁੱਪ ਿਰਹਾ। ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਪੁੱਿਛਆ ਤਾਂ ਿਕਹਾ: "ਮੈਂ ਇਹੀ
ਗੱਲ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਪੁੱਛੀ ਸੀ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ "ਫਰਮਾਇਆ": 'ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਜਿਦਆਂ

ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅੱਲਾਹ ਲਈ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇੱਕ ਸਜਦੇ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਵਲੋਂ ਇੱਕ ਦਰਜਾ ਉੱਚਾ ਕਰ
ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।' »" ਮਆਦਾਨ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਿਫਰ ਮੈਂ
ਅਬੂ ਦੁਰਦਾਂ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁੱਿਛਆ, ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਥੌਬਾਨ ਵਾਂਗ ਹੀ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ।

[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਉਸ ਅਮਲ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ ਿਗਆ ਜੋ ਜੰਨਤ ਿਵੱਚ ਦਾਿਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਜਾਂ ਜੋ ਅੱਲਾਹ
ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਉਸਨੇ صلى الله عليه وسلم ਪੁੱਛਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਿਕਹਾ: ਨਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਜਦਾਵਾਂ
ਕਾਇਮ ਰੱਖ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਸਜਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਹਰ ਸਜਦਾ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਇੱਕ ਦਰਜਾ ਉੱਪਰ
ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਗਲਤੀ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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