
ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ

ਅਨਸ ਿਬਨ ਮਾਿਲਕ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਿਰਵਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਨਬੀ ਕਰੀਮ
"ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਸਹਰੀ ਕਰੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਸਹਰੀ ਿਵੱਚ ਬਰਕਤ ਹੈ। صلى الله عليه وسلم

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਸਹਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤਰਗੀਬ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਰਾਤ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ੇ ਦੀ ਿਤਆਰੀ
ਵਜੋਂ ਖਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ **ਬਰਕਤ** ਹੈ — ਯਾਨੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਭਲਾਈ, ਸਵਾਬ ਅਤੇ ਅਜਰ। ਇਹ
ਰਾਤ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਵਕਤ ਿਵੱਚ ਦੁਆ ਲਈ ਉਠਣ,  ਰੋਜ਼ੇ ਲਈ ਤਾਕ਼ਤ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ,  ਉਸਨੂੰ ਚੁਸਤ ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਰੱਖਣ
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲਤ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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