
ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ

"ਹਜ਼ਰਤ ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਫ਼ਰਮਾਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ
ਵਸੱਲਮ) ਨੇ ਿਕਹਾ:" ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਰਮਜ਼ਾਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਰੋਜ਼ਾ ਨਾ

ਰੱਖੋ, ਿਸਵਾਏ ਉਸ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦੇ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਿਨਯਮਤ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਰੱਖ
ਲਵੇ।"

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮਨਾਹ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਮਜ਼ਾਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਜੋਂ ਰੋਜ਼ਾ
ਰੱਖੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਚੰਨ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦੱਖਤ (ਿਹਲਾਲ) ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਫਰਜ਼
ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਸਵਾਏ ਉਸ ਦੇ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਆਦਤਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਵੇਂ ਇੱਕ ਿਦਨ
ਰੋਜ਼ਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਫ਼ਤ੍ਰ, ਜਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਸਮਾਂ ਉਹਨਾਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ
ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਜਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਰਮਜ਼ਾਨ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉਣ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕਜ਼ਾ ਰੋਜ਼ੇ ਜਾਂ
ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ, ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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