
ਮੇਰੇ ਖ਼ਾਲੀਲ (ਦੋਸਤ) ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ
ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ: 1. ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣਾ, 2.
ਦੁਿਪਹਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ (ਦੁਹਾ) ਿਵੱਚ ਦੋ ਰਕਾਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ, 3.

ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵੱਤਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨੀ।

ਹਜ਼ਰਤ ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ… ਮੇਰੇ ਖ਼ਾਲੀਲ
(ਦੋਸਤ) ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ: 1. ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਰੋਜ਼ਾ

ਰੱਖਣਾ, 2. ਦੁਿਪਹਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ (ਦੁਹਾ) ਿਵੱਚ ਦੋ ਰਕਾਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ, 3. ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵੱਤਰ
ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨੀ।

[صحيح] [متفق عليه]

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾਹ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਿਪਆਰੇ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਗੁਣਾਂ
ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੌਂਿਪਆ। ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ: ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣਾ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ:
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੋ ਰਕਅਤ ਦੁਹਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨਾ। ਤੀਜੀ ਗੱਲ: ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵਟਰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਖ਼ਾਸ
ਕਰਕੇ ਉਸ ਲਈ ਜੋ ਡਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਤ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਵਕਤ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਪਾਵੇਗਾ।
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