
ਉਹ ਚੀਜ਼ ਛੱਡ ਦੇ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਵਲ ਮੁੜ ਜੋ
ਤੈਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਏ। ਿਕਉਂਿਕ ਸੱਚਾਈ ਚੈਨ ਅਤੇ ਇਤਮੀਨਾਨ

ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਝੂਠ ਸ਼ੱਕ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਬੂ ਹਵਰਾ ਅਸ-ਸਅਦੀ ਰਿਹਮਾਹੁੱਲਾਹ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਹਸਨ ਿਬਨ ਅਲੀ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਨੂੰ
ਪੁੱਿਛਆ: "ਤੂੰ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਕੀ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ?" ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਮੈਂ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ:" "ਉਹ ਚੀਜ਼ ਛੱਡ ਦੇ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਵਲ ਮੁੜ ਜੋ ਤੈਨੂੰ
ਸ਼ੱਕ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਏ। ਿਕਉਂਿਕ ਸੱਚਾਈ ਚੈਨ ਅਤੇ ਇਤਮੀਨਾਨ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਝੂਠ ਸ਼ੱਕ ਅਤੇ

ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।"
[صحيح] [رواه الترمذي والنسائي وأحمد]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਬੰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੱਕ
ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਹਲਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਹਰਾਮ। ਬਜਾਏ ਉਸਦੇ, ਉਹ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰੇ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਹਲਾਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਯਕੀਨੀ ਤਸਦੀਕ ਹੋਵੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਿਦਲ ਉਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਠੰਢ ਪਾਉਂਦਾ
ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਿਦਲ ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।
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