
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹਰ ਜੋੜ 'ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸਦਕਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

"ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਿਰਵਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ: ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:" "ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹਰ
ਜੋੜ 'ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸਦਕਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਉਹ ਿਦਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਦੋ

ਬੰਿਦਆਂ ਦਰਿਮਆਨ ਇਨਸਾਫ ਕਰਨਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਉੱਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨੀ, ਜਾਂ ਉਸ
ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਬੋਲਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਦਮ ਜੋ ਨਮਾਜ ਵੱਲ ਚਲ ਕੇ ਲੈਂਦਾ

ਹੈ, ਉਹ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਰੁਕਾਵਟ ਹਟਾਉਣਾ ਵੀ ਸਦਕਾ ਹੈ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਵਾਅਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਕ ਹਰ ਮੁਕੱਲਫ਼ (ਜੁੰਮੇਵਾਰ) ਮੁਸਲਮਾਨ ਉੱਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ
ਹਰ ਜੋੜ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਇਕ ਨਫਲੀ ਸਦਕਾ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ — ਤਾ
ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਫ਼ੀਅਤ (ਿਸਹਤ) ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੇ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਸ
ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਿਵਚ ਜੋੜ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਹੱਥ ਪਸਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮੇਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ
ਸਦਕਾ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਿਕ ਪੈਸਾ ਹੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ:  ਤੁਹਾਡਾ ਦੋ ਿਵਵਾਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨਸਾਫ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਵਾਉਣਾ
ਸਦਕਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਅਸਹਾਇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚੁੱਕ ਕੇ ਦੇਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ।
ਚੰਗਾ  ਬੋਲਣਾ,  ਿਜਵੇਂ  ਿਕ  ਯਾਦਗਾਰੀ  ਬੋਲ,  ਦੋਆ,  ਸਲਾਮ  ਆਿਦ  ਵੀ  ਸਦਕਾ  ਹੈ।  ਨਮਾਜ  ਵੱਲ  ਹਰ  ਕਦਮ  ਜੋ  ਤੁਸੀਂ
ਚੱਲਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਹਟਾਉਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ।
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