
ਦੁਿਨਆ ਿਵੱਚ ਇੰਜ ਰਹੋ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਅਜਨਬੀ ਜਾਂ
ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ (ਯਾਤਰੀ) ਹੋਵੋ।

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਉਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ: ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੇਰੇ ਮੋਢੇ ਨੂੰ ਫਿੜਆ
ਅਤੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਦੁਿਨਆ ਿਵੱਚ ਇੰਜ ਰਹੋ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਅਜਨਬੀ ਜਾਂ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ (ਯਾਤਰੀ)

ਹੋਵੋ।" ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਉਮਰ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ) ਿਕਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ: "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਮ ਕਰੋ ਤਾਂ
ਸਵੇਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਵੇਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਤੇ

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਰੋਗ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰੱਖੋ।"
[صحيح] [رواه البخاري]

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਉਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਢੇ ਨੂੰ
ਫਿੜਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ: ਦੁਿਨਆ ਿਵੱਚ ਇੰਜ ਰਹੋ ਿਕ ਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਅਜਨਬੀ ਆਦਮੀ ਹੋਵੋ, ਜੋ ਇੱਕ
ਅਿਜਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਨਾ ਰਿਹਣ ਲਈ ਘਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿਦਲ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਾਥੀ।
ਨਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੋਣ। ਿਕਉਂਿਕ ਇਹੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਗੋਂ ਅਜਨਬੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧਕੇ ਆਪਣੇ ਵਤਨ (ਦੇਸ਼) ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਨੱਕਿਲਆ
ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਬਣ ਜਾਓ। ਅਜਨਬੀ ਬੰਦਾ ਤਾਂ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ  ਠਿਹਰ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  ਲੇਿਕਨ ਆਪਣੇ ਵਤਨ
ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦਾ। ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ
'ਤੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਿਜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇੱਕ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਓਨਾ ਹੀ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ
ਹੈ, ਜੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇ, ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇੱਕ ਮੋਮੀਨ (ਈਮਾਨ ਵਾਲਾ) ਵੀ ਦੁਿਨਆ ਦੇ ਓਨੇ ਹੀ ਸਾਧਨ
ਜਮ੍ਹਾ  (ਇਕੱਠੇ)  ਕਰਨਾ  ਜ਼ਰੂਰੀ  ਸਮਝਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  ਉਸਨੂੰ  ਮੰਿਜ਼ਲ  (ਭਾਵ  ਜੰਨਤ)  ਤੱਕ  ਪਹੁੰਚਾ  ਦੇਣ।  ਸੋ
ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਉਮਰ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ)  ਨੇ  ਇਸ  ਨਸੀਹਤ 'ਤੇ  ਪੂਰਾ ਅਮਲ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਿਕਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ:
ਸਵੇਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸਵੇਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਬਰ
ਿਵੱਚ  ਦਫ਼ਨ  ਲੋਕਾਂ  ਿਵੱਚ  ਮੰਨੋ।  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਨਸਾਨ  ਦੀ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ  ਤੰਦਰੁਸਤੀ  ਤੇ  ਬੀਮਾਰੀ  ਤੋਂ  ਖਾਲੀ  ਨਹੀਂ
ਰਿਹੰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿਦਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ
ਿਲਆ ਕਰੋ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਜਾਓ ਿਕ ਿਕਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਰਾਹ ਨਾ ਰੋਕ ਲਵੇ।
ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਲਵੋ, ਜੋ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੰਮ ਆਉਣ।
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