
ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰ

"ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਯਤ ਹੈ"। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਿਕਹਾ:
"ਮੈਨੂੰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਨਿਸਹਤ ਿਦਓ", ਤੌ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:« "ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰ"। ਉਸਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹੀ

ਗੱਲ ਪੁੱਛੀ, ਤਾਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਹਰ ਵਾਰ ਿਕਹਾ: "ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰ"।
[صحيح] [رواه البخاري]

ਤੋਂਹੜੀ ਸਹਾਬੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਇਹ ਮੰਗੀ ਿਕ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਦੱਸਣ ਜੋ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੋਵੇ। ਤੌ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਸੱਖਾਇਆ ਿਕ "ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰੋ"। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
ਿਕ  ਉਹ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਕਾਰਣਾਂ  ਤੋਂ  ਬਚੇ  ਜੋ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਗੁੱਸੇ  ਵੱਲ  ਲੈ  ਜਾਂਦੇ  ਹਨ,  ਅਤੇ  ਜੇਕਰ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ
ਗੁੱਸਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਤਆਚਾਰ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ
ਹੱਿਤਆ,  ਪੀਟਾਈ,  ਬਦ-ਜ਼ਬਾਨੀ  ਆਿਦ)  ਨਾ  ਕੀਤਾ  ਜਾਵੇ।  ਜਦੋਂ  ਉਸ  ਆਦਮੀ  ਨੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਤੋਂ  ਨਸੀਹਤ  ਮੰਗੀ,  ਤਾਂ
ਉਸਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਈ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਈ, ਪਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਨਸੀਹਤ ਿਦੱਤੀ: "ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰ"।
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