
ਤੇਰੀ ਜ਼ਬਾਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤਰ ਰਹੇ।

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਬੁਸਿਰੰ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਆਿਖਆ:"ਏ ਅੱਲਾਹ
ਦੇ ਰਸੂਲ! ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਅਹੁਕਾਮ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੱਸੋ ਿਜਸ
ਨੂੰ ਮੈਂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜ ਲਵਾਂ।"ਉਨ੍ਹਾਂ صلى الله عليه وسلمਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤੇਰੀ ਜ਼ਬਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਯਾਦ

ਨਾਲ ਤਰ ਰਹੇ।" "ਤੇਰੀ ਜ਼ਬਾਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤਰ ਰਹੇ।"
[صحيح] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਨਫਲ ਇਬਾਦਤਾਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ
ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਾਸ਼ੀਰ (ਅਸਮਰਥ) ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸ ਨੇ
ਨਬੀ ਅਕਰਮ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਆਸਾਨ ਅਮਲ ਪੁੱਿਛਆ ਜੋ ਘੱਟ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਵੱਡਾ ਸਵਾਬ ਲੈ ਆਵੇ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੂੰ
ਉਹ ਪਕੜ  ਸਕੇ  ਤੇ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ  ਉਸ  'ਤੇ  ਕਾਇਮ ਰਹੇ। ਨਬੀ  ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم  ਨੇ  ਉਸਨੂੰ ਇਹ  ਰਾਹ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਉਸ  ਦੀ
ਜ਼ਬਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤਰੀ ਤੇ ਚਲਦੀ ਰਹੇ — ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੇ ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਯਾਦ
ਿਵੱਚ  ਸ਼ਾਮਲ  ਹਨ:  **ਤਸਬੀਹ**  (ਸੁਭਾਨ  ਅੱਲਾਹ),  **ਤਹਮੀਦ**  (ਅਲਹਮਦੁ  ਿਲੱਲਾਹ),**ਤਕਬੀਰ**  (ਅੱਲਾਹੁ
ਅਕਬਰ),  **ਤਲਿਬ  ਮਗ਼ਿਫ਼ਰਤ**  (ਅਸਤਗਿਫ਼ਰੁੱਲਾਹ),  **ਦੁਆ**,  ਅਤੇ  ਹੋਰ  ਹਰ  ਿਕਸਮ  ਦੀ  ਅੱਲਾਹ  ਦੀ  ਯਾਦ।
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