
ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਦੋਂ ਇਹ
ਆਯਤ ਨازل ਹੋਈ: {ਇਜ਼ਾ ਜਾ ਆ ਨਸਰੁੱਲਾਿਹ ਵਲ ਫਤਹੁ} \[ਸੂਰਹ ਨਸਰ:
1], ਪਰ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਹ ਦੋਹਰਾਉਂਦੇ ਸਨ: «ਸੁਭਾਨਕਾ ਰੱਬਨਾ ਵ

ਿਬਹਮਿਦਕਾ ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ ਘਿਫਰ ਲਈ»।

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ, ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਿਕਹਾ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਕੋਈ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਯਤ ਨازل ਹੋਈ: {ਇਜ਼ਾ ਜਾ ਆ ਨਸਰੁੱਲਾਿਹ ਵਲ ਫਤਹੁ} \[ਸੂਰਹ ਨਸਰ:

1], ਪਰ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਹ ਦੋਹਰਾਉਂਦੇ ਸਨ: «ਸੁਭਾਨਕਾ ਰੱਬਨਾ ਵ ਿਬਹਮਿਦਕਾ ਅੱਲਾਹੁਮਮਾ ਘਿਫਰ
ਲਈ»।». ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਰੁਕੂ ਅਤੇ ਸਜਦਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦੋਹਰਾਉਂਦੇ

ਸਨ:«ਸੁਭਾਨਕਾ ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਰੱਬਨਾ ਵ ਿਬਹਮਿਦਕਾ, ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਘਿਫਰ ਲਈ» ਜੋ ਿਕ ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਤਫਿਸਰ
ਹੈ।

[صحيح] [متفق عليه]

ਮੁਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਆਈਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜਦੋਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਯਤ ਨਾਿਜ਼ਲ ਹੋਈ:
{ਇਜ਼ਾ ਜਾ ਆ ਨਸਰੁੱਲਾਿਹ ਵਲ ਫਤਹੁ} ਤਦ ਉਸ ਨੇ ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਿਝਆ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਇਸ ਹੁਕਮ
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ: {ਫਸੱਿਬਿਹ ਿਬਹਮਿਦ ਰੱਿਬਕਾ ਵਸਤੀਘਿਫਰਹੁ}।ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਰੁਕੂ ਅਤੇ
ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ: «ਸੁਭਾਨਕਾ» — ਤੇਰੇ ਤਿਹਤ ਤਹਰੀਫ਼, ਜੋ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ
ਕਮੀ  ਜਾਂ  ਅਣਗੁਣ  ਨਹੀਂ,  «ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ  ਰੱਬਨਾ  ਵ  ਿਬਹਮਿਦਕਾ»  —  ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ!  ਸਾਡੇ  ਰੱਬ  ਤੇ  ਤੇਰੀ
ਤਾਰੀਫ਼, ਜੋ ਤੇਰੇ ਬੇਿਮਸਾਲ ਜਾਤੀ, ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਦੀ ਹੈ,«ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਘਿਫਰ ਲਈ» —
ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ! ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ ਕਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇ।
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