
ਤਾਕਤਵਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਦੇਵੇ, ਬਲਿਕ ਤਾਕਤਵਰ ਤਾਂ
ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਗੁੱਸਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖੇ।

ਅਬੁ-ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤਾਕਤਵਰ ਉਹ
ਨਹੀਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਦੇਵੇ, ਬਲਿਕ ਤਾਕਤਵਰ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਗੁੱਸਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ

ਕਾਬੂ ਰੱਖੇ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਦੱਸਦੇ  ਹਨ  ਿਕ  ਅਸਲ  ਸ਼ਕਤੀ  ਤੇ  ਤਾਕਤ  ਸਰੀਰਕ  ਸ਼ਕਤੀ  ਨਹੀਂ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਨਾ  ਹੀ  ਦੂਿਜਆਂ  ਨੂੰ
ਕੁਸ਼ਤੀ ਿਵੱਚ ਪਛਾੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਬਲਿਕ ਅਸਲ ਤਾਕਤਵਰ ਇਨਸਾਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁੱਸਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ
ਆਪਣੇ  ਨਫ਼ਸ  (ਅੰਤਰਮਨ)  ਨਾਲ  ਲੜੇ  ਅਤੇ  ਉਸ  'ਤੇ  ਕਾਬੂ  ਰੱਖੇ।  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਹ  ਆਪਣੇ  ਆਪ  ਨੂੰ  ਕਾਬੂ  ਕਰਨ  ਅਤੇ
ਸ਼ੈਤਾਨ  'ਤੇ  ਭਾਰੂ  ਹੋਣ  ਦਾ  ਪ੍ਰਮਾਣ  ਹੈ।
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