
ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ
ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਆਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਓ।

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: "ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,

ਇਸ ਲਈ ਦੁਆਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਓ।"
[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ
ਆਪਣੇ ਜੀਵ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਅਤੇ ਅਦਮੀ ਅੰਗ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਖੁਦਾਈ ਲਈ
ਖੁਸ਼ੀ,  ਿਨਮਰਤਾ  ਅਤੇ  ਹਾਲਤ  ਿਵੱਚ  ਅਤੀਤਤਾ  ਦਾ  ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ।  ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ  ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ
ਵਸੱਲਮ ਨੇ  ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਦੁਆ ਕਰਨ ਦੀ  ਵਧੀਕ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ,  ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ  ਿਵੱਚ ਖੁਦਾਈ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਿਕ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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