
ਿਜਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹੀ: "ذِيهِ الِالحَمْدُ لل
ةٍ ي وَلاَ قُوأطَعَْمَنيِ هَذاَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِن - ਅਲਹਮਦੁ
ਿਲੱਲਾਿਹੱਲ-ਲਜ਼ੀ ਅਤਅਮਾਨੀ ਹਾਜ਼ਾ ਵਾ ਰਜ਼ਾਕਨੀਹੀ ਿਮਨ ਗ਼ੈਰੀ

ਹੌਿਲੱਮ-ਿਮੰਨੀ ਵਲਾ ਕੁੱਵਾਹ" (ਅਰਥਾਤ: ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਦੇ
ਲਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਖਾਣਾ ਖੁਆਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਰੋਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ,

ਜਦੋਂ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਸੀ।)
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸਹਲ ਿਬਨ ਮੁਆਜ਼ ਿਬਨ ਅਨਸ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم
ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਿਜਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹੀ: "ْذيِ أطَعْمََنيِ هذَاَ ورََزَقنَيِهِ مِن هِ ال الحَمْدُ للِ

ي ولاََ قوُةٍ ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਿਹੱਲ-ਲਜ਼ੀ ਅਤਅਮਾਨੀ ਹਾਜ਼ਾ ਵਾ ਰਜ਼ਾਕਨੀਹੀ ਿਮਨ ਗ਼ੈਰੀ - غيَرِْ حَولٍْ مِن
ਹੌਿਲੱਮ-ਿਮੰਨੀ ਵਲਾ ਕੁੱਵਾਹ" (ਅਰਥਾਤ: ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਖਾਣਾ

ਖੁਆਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਰੋਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਸੀ।) ਤਾਂ
ਉਸ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।"

[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਅੱਲਾਹ
ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਤੌਫ਼ੀਕ (ਸੁਯੋਗ) ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੇ ਿਬਨਾ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਨਾ ਖੁਰਾਕ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ
ਖਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ
ਅੱਲਾਹ ਉਸਦੇ ਿਪਛਲੇ ਛੋਟੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
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