
ਿਜਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਖਾਇਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਿਕਹਾ

ਸਹਲ ਿਬਨ ਮੁਆਜ਼ ਿਬਨ ਅਨਸ ਆਪਣੇ ਵਾਲਦ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲ੍ਹਾ صلى الله عليه وسلم ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: "ਿਜਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਖਾਇਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਿਕਹਾ: ‘ਅਲ੍ਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਿਹ ਅੱਲਜ਼ੀ ਅਤਅਮਨੀ ਹਾਯਾ ਵ

ਰਜ਼ਕਨੀਹੀ ਿਮਨ ਗ਼ੈਰੀ ਹੌਿਲੰ ਿਮੰਨੀ ਵ ਲਾ ਕ਼ੂਵ੍ਵਾਹ’ (ਅਰਥਾਤ: ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹੈ ਿਜਸ
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਖਾਣਾ ਿਖਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਤਾਕ਼ਤ ਜਾਂ ਕੂਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਰਜ਼ਕ

ਿਦੱਤਾ) —ਉਸ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।"
[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਕੋਈ ਖਾਣਾ ਖਾਏ, ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਅਦਾ ਕਰੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਨਾ ਤਾਂ
ਮੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖਾਣ ਦੀ ਤਾਕ਼ਤ — ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਸਰਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਦੀ
ਤੌਫੀਕ ਅਤੇ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੀ ਮ◌ुमਿਕਨ ਹੈ। ਿਫਰ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਕਹੇ,
ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਛੋਟੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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