
ਦੋ ਨੇਮਤਾਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਵਕਤ (ਫ਼ਰਾਗ਼)»।

ਇਬਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁਮਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ
ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: «ਦੋ ਨੇਮਤਾਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ: ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਵਕਤ (ਫ਼ਰਾਗ਼)»।
[صحيح] [رواه البخاري]

ਨਬੀ  ਕਰੀਮ  ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ  ਨੇ  ਇਨਸਾਨ  'ਤੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੀਆਂ  ਦੋ  ਵੱਡੀਆਂ  ਨੇਮਤਾਂ  ਬਾਰੇ  ਅਗਾਹੀ
ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਘਾਟੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਲਤ ਥਾਂ
ਤੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਸਮਾਂ ਇਕੱਠਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਪਰ ਉਹ ਆਲਸ ਕਰਕੇ ਇਬਾਦਤ ਨਾ
ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ – ਅਤੇ ਇਹੀ ਹਾਲਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ
ਆਪਣਾ ਖਾਲੀ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਅੱਲਾਹ ਦੀ  ਇਤਾਅਤ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਹ  ਕਾਮਯਾਬ ਹੈ,  ਿਕਉਂਿਕ ਦੁਿਨਆ
ਆਖਰਤ ਦੀ ਖੇਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਥੇ ਹੀ ਉਹ ਿਤਜਾਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਫਾ ਆਖਰਤ ਿਵੱਚ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਾਲੀ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਸ਼ਗੂਲੀਆਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬੀਮਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ – ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਵੀ
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੁਢਾਪਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।
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