
**"ਹੇ ਮੇਰੇ ਰੱਬ! ਮੇਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਿਜਹਲਤਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ
ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਤੀ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ, ਜੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ
ਿਬਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਜਾਣ-ਬੂਝ ਕੇ

ਕੀਤੀਆਂ ਚੁਕਾਂ, ਿਜਹਲਤਾਂ ਅਤੇ ਹਲਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ,
ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਪਿਹਲਾਂ
ਕੀਤਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਰਾਂਗਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਰਾਜ਼ ਿਵੱਚ
ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਖੁੱਲ ਕੇ ਕੀਤਾ, ਸਭ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ।ਤੂੰ ਸਭ
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਹਰ

ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।"**

ਅਬੂ ਮੂਸਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੂ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਇਸ ਦੁਆ ਨਾਲ ਦੁਆ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸਨ: "ਹੇ
ਮੇਰੇ ਰੱਬ! ਮੇਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਿਜਹਲਤਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਤੀ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ,
ਜੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਿਬਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਜਾਣ-ਬੂਝ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਚੁਕਾਂ,
ਿਜਹਲਤਾਂ ਅਤੇ ਹਲਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਜੋ ਕੁਝ
ਮੈਂ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਰਾਂਗਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਰਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ

ਮੈਂ ਖੁੱਲ ਕੇ ਕੀਤਾ, ਸਭ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ।ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ
ਤੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।"

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਉਹ ਦੁਆਵਾਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਿਬਆਨ ਸੀ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ
ਉਹ ਦੁਆਵਾਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਿਬਆਨ ਸੀ: "ਮੇਰੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ
ਮੇਰੀ  ਿਜ਼ਆਦਤੀ,  ਮੇਰੀ  ਕਮਜ਼ੋਰੀ  ਅਤੇ  ਹੱਦ  ਤੋਂ  ਵੱਧ  ਜਾਣਾ।"  "ਉਹ  ਗੱਲ  ਜੋ  ਤੂੰ,  ਹੇ  ਅੱਲਾਹ,  ਮੇਰੇ  ਬਾਰੇ
ਿਬਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭੁੱਲ ਿਗਆ ਹਾਂ।" "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਬੂਝ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ
ਚੁਕਾਂ  ਮਾਫ਼  ਕਰ।"  ਅਤੇ  "ਜੋ  ਗਲਤੀਆਂ  ਮੈਂ  ਇਰਾਦਾ  ਕਰਕੇ  ਕੀਤੀਆਂ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਤੋਂ  ਮੈਂ  ਜਾਣਦਾ
ਹਾਂ"। "ਮੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਅਤੇ ਹਾਸੇ (ਮਜ਼ਾਕ) ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ — ਗੰਭੀਰ
ਅਤੇ  ਮਜ਼ਾਕੀਆ  —  ਿਵੱਚ  ਕੀਤਾ।"  "ਇਹ  ਸਾਰਾ  ਕੁਝ  ਮੇਰੇ  ਕੋਲ  ਹੈ,"  ਿਜੱਥੇ  ਇਹ  ਉਸ  ਸਾਰੇ  ਗੁਨਾਹਾਂ  ਅਤੇ
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤਾ ਉਹ
ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਰਾਂਗਾ ਉਹ ਵੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ। ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਲੁਕਾਇਆ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ
ਮੈਂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ। ਤੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਿਪੱਛੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ
— ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮਖਲੂਕ ਿਵਚੋਂ ਿਜਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇਂ ਆਪਣੀ ਰਿਹਮਤ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ
ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਤੌਫੀਕ ਦੇ ਕੇ।ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇਂ, ਉਸਨੂੰ ਿਪੱਛੇ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਦਦ
ਤੋਂ ਮਹਰੂਮ ਕਰ ਕੇ।ਿਜਸਨੂੰ ਤੂੰ ਿਪੱਛੇ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਿਜਸਨੂੰ ਤੂੰ
ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। **"ਅਤੇ ਤੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਕਾਿਦਰ ਹੈਂ"** —ਅਰਥਾਤ:
ਤੂੰ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਜੋ ਕੁਝ ਤੂੰ ਚਾਹੇਂ, ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ।
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