
ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ, ਦੁਨੀਆ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਾਲ
ਿਵੱਚ ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦੀ ਦੀ ਦੋਹਾਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ।

ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਨ ਉਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਕਦੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਵਾਂ ਨੂੰ
ਸ਼ਾਮ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ ਸਨ: "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਿਖਰਤ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ
ਦੀ ਦੁਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ।"«"ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ, ਦੁਨੀਆ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਾਲ ਿਵੱਚ ਮਾਫ਼ੀ

ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦੀ ਦੀ ਦੋਹਾਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ।" "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਛੁਪਾ ਦੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ
ਡਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ।" "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ, ਿਪੱਛੇ, ਸੱਜੇ, ਖੱਬੇ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ

ਬਚਾ। ਤੇਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੈਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ
ਹੇਠਾਂ◌ੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ।"

[صحيح] [رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه وأحمد]

ਰਸੂਲੁ ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਸ਼ਾਮ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ ਸਨ: (ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਦੀ ਦੂਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ), ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ, ਸਖ਼ਤਾਈਆਂ, ਸ਼ਹਵਤਾਂ
ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਫਟਿਨਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ (ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਆਿਖਰਤ ਿਵੱਚ) ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਵਾਪਰਨ ਵਾਿਲਆਂ
ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਮੰਗ। (ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮਾਫ਼ੀ ਦੀ ਦੂਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ) ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਗੁਨਾਹਾਂ
ਨੂੰ ਿਮਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਿਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, (ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦੀ) ਜੋ ਿਕ ਖਾਮੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਹੈ,
(ਮੇਰੇ  ਧਰਮ  ਿਵੱਚ)  ਿਸ਼ਰਕ,  ਬਦਅਮਾਨੀ  ਅਤੇ  ਗੁਨਾਹਾਂ  ਤੋਂ  ਬਚਾਅ  ਲਈ,  (ਮੇਰੀ  ਦੁਨੀਆਂ  ਿਵੱਚ)  ਮੁਸੀਬਤਾਂ,
ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ, (ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ) ਮੇਰੀਆਂ ਬੀਵੀਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਲਈ, (ਅਤੇ
ਮੇਰੇ ਮਾਲ ਲਈ) ਮੇਰੀਆਂ ਦੌਲਤਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ। (ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਛੁਪਾ
ਦੇ) ਜੋ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਖ਼ਾਮੀਆਂ, ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹ ਿਮਟਾ ਦੇ, (ਅਤੇ
ਮੇਰੇ ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖ)। (ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ),(ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੋਂ, ਿਪੱਛੇ ਤੋਂ, ਸੱਜੇ
ਤੋਂ,  ਖੱਬੇ  ਤੋਂ  ਅਤੇ  ਉੱਪਰੋਂ),ਿਕਉਂਿਕ  ਮੁਸੀਬਤਾਂ  ਤੇ  ਆਫਤਾਂ  ਇਨਸਾਨ  ਨੂੰ  ਇਹਨਾਂ  ਸਾਰੀਆਂ  ਵੱਲੋਂ  ਆ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। (ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਪنــــــــــــــــــــاਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ
ਪਹੁੰਚੇ),ਅਚਾਨਕ ਫਿੜਆ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਅਣਦੇਖੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਤੋਂ, (ਮੇਰੇ ਹੇਠਾਂ), ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਧਰਤੀ ਦੇ ਧਸ ਜਾਣ
ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ।
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