
ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ — ਜੇਹੀ
ਤੁਰੰਤ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ

ਭਲਾਈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ।

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹਾ (ਉਮ੍ਮੁਲ ਮੁਿਮਨੀਨ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ
ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੂਆ ਿਸਖਾਈ। "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ — ਜੇਹੀ ਤੁਰੰਤ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਭਲਾਈ ਜੋ

ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ।،ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਪਨਾਹ
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ — ਜੇਹੀ ਤੁਰੰਤ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਜੋ

ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਉਹ ਭਲਾਈ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੋ
ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਨਬੀ ਨੇ ਤੈਥੋਂ ਮੰਗੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਿਜਸ
ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਨਬੀ ਨੇ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਲਈ ਸੀ।ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਜੰਨਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜੋ ਜੰਨਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਵੇ — ਚਾਹੇ ਉਹ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਮਲ।ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ

ਦੋਜ਼ਖ਼ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਜੋ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਵੇ — ਚਾਹੇ ਉਹ ਕੋਈ
ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਮਲ।ਤੇ ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਰ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਭਲਾਈ ਵਾਲਾ ਬਣਾ

ਦੇ।"
[صحيح] [رواه ابن ماجه وأحمد]

ਨਬੀ  ਕਰੀਮ  (ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ)  ਨੇ  ਹਜ਼ਰਤ  ਆਇਸ਼ਾ  (ਰਜੀਅੱਲਾਹੁ  ਅੰਹਾ)  ਨੂੰ  ਮੁਖਤਸਰ  ਪਰ  ਜਾਮੇਅ
(ਸਾਰਗਰਿਭਤ)  ਦੂਆਂ ਿਸਖਾਈਆਂ,  ਜੋ ਚਾਰ ਦੂਆਂ ਉੱਤੇ ਮੁਸ਼ਤਿਮਲ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਦੁਆ:  ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ
ਇੱਕ ਆਮ ਦੁਆ "(ਅੱਲਾਹੁੰਮਮਾ ਇੰਨੀ ਅਸਅਲੁਕਾ ਿਮਨਲ ਖੈਿਰ ਕੁੱਿਲਿਹ)"ਅਰਥਾਤ: ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਹਰ
ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀ  ਭਲਾਈ  ਮੰਗਦਾ  ਹਾਂ  —"(ਵਜਮੀਅਹੂ)"  ਅਤੇ  ਉਸ  ਦੀ  ਪੂਰੀ  ਪੂਰੀ  ਭਲਾਈ।"(ਆਿਜਿਲਹੀ)"ਅਰਥਾਤ:  ਜੋ
ਨੇੜੇ  ਭਿਵੱਖ  ਿਵੱਚ  ਿਮਲਣ  ਵਾਲੀ  ਹੈ,  "(ਵਆਿਜਿਲਹੀ)"ਅਤੇ  ਜੋ  ਦੇਰ  ਨਾਲ  ਿਮਲਣ  ਵਾਲੀ  ਹੈ।"(ਮਾ  ਅਿਲਮਤੁ
ਨ੍ਹਹੂ)"ਜੋ ਭਲਾਈ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ — ਿਜਸਦੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।"(ਵਮਾ ਲਮ ਆਅਲਮ)" ਅਤੇ ਉਹ
ਭਲਾਈ ਵੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ — ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਉਸਦਾ ਇਲਮ ਹੈ, ਹੇ ਪਾਕ ਅੱਲਾਹ! ਇਸ ਿਵੱਚ (ਦੁਆ ਿਵੱਚ) ਆਪਣੇ
ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ — ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ, ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਨਰਮ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹੈ — ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ
ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੰਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਚੁਣੇ।"(ਵਅਊਜ਼ੁ)"
ਅਰਥਾਤ: ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ —"(ਿਬਕਾ ਿਮਨਸ਼ਸ਼ਿਰ
ਕੁੱਿਲ ਹੀ ਆਿਜਿਲਹੀ ਵਆਿਜਿਲਹੀ,  ਮਾ ਅਿਲਮਤੁ ਿਮਨ੍ਹਹੂ ਵਮਾ ਲਮ ਆਅਲਮ)"  ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ —
ਚਾਹੇ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ, ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ
ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਦੂਜੀ ਦੁਆ: ਦੁਆ ਿਵੱਚ ਹੱਦ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇਹ ਦੁਆ ਇਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਇਸ
ਗੱਲ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੁਆ ਿਵੱਚ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਮੰਗੇ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੰਗੇ।"(ਅੱਲਾਹੁੰਮਮਾ
ਇੰਨੀ ਅਸਅਲੁਕਾ)" ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ "(ਿਮਨ ਖੈਰੀ ਮਾ ਸਆਲਕਾ ਅਬਦੁਕਾ ਵਨਬੀਯ੍ਯੁਕਾ)"ਉਸ
ਭਲਾਈ  ਿਵੱਚੋਂ  ਜੋ  ਤੇਰੇ  ਬੰਦੇ  ਅਤੇ  ਨਬੀ  (ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ)  ਨੇ  ਤੈਥੋਂ  ਮੰਗੀ  ਸੀ।  "(ਵਅਊਜ਼ੁ
ਿਬਕਾ ਿਮਨ ਸ਼ਿਰ ਮਾ ਆਜ਼ਾ ਿਬਹੀ ਅਬਦੁਕਾ ਵਨਬੀਯ੍ਯੁਕਾ)" ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ, ਿਜਸ
ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਨਬੀ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ) ਨੇ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗੀ ਸੀ। ਤੀਜੀ ਦੁਆ:  ਜੰਨਤ ਦੀ
ਤਲਬ ਅਤੇ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਇਹ ਦੁਆ ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਆਰਜ਼ੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਸਲ ਮੰਿਜਲ
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ਨੂੰ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ:  "(ਅੱਲਾਹੁੰਮਮਾ ਇੰਨੀ ਅਸਅਲੁਕਲ ਜੰਨ੍ਹਾ)"  ਹੇ  ਅੱਲਾਹ!  ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਜੰਨਤ ਦੀ  ਮੰਗ
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ। "(ਵਮਾ ਕੱ◌਼ਰ੍ਰਬ ਇਲੈਹਾ ਿਮਨ ਕੌਿਲਨ ਅਉ ਅਮਿਲਨ)" ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ
ਗੱਲ ਜਾਂ ਨੇਕ ਅਮਲ ਦੀ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜੰਨਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਵੇ। "(ਵਅਊਜ਼ੁ ਿਬਕਾ ਿਮਨਨ ਨਾਰ)"
ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਬੁਰੇ ਅਮਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਤੇਰੀ ਰਿਹਮਤ ਦੇ ਿਬਨਾ
ਮਮਿਕਨ ਨਹੀਂ। "(ਵਮਾ ਕੱ◌਼ਰ੍ਰਬ ਇਲੈਹਾ ਿਮਨ ਕੌਿਲਨ ਅਉ ਅਮਿਲਨ)" ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਗੱਲ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਜੋ ਦੋਜ਼ਖ਼
ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ —ਜੋ ਤੇਰੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ। ਚੌਥੀ ਦੁਆ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ
ਰਿਹਣ  ਦੀ  ਦੁਆ  "(ਵਅਸਅਲੁਕਾ  ਅਂ  ਤਜਅਲਾ  ਕੁੱਲਾ  ਕ਼ਦਾਈਂ  ਕ਼ਜ਼ੈਤਹੁ  ਲੀ  ਖੈਰਾੰ)"  ਅਤੇ  ਮੈਂ  ਤੈਥੋਂ  ਮੰਗਦਾ
ਹਾਂ ਿਕ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹਰ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਭਲਾਈ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇ।
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