
ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹ ਅਰਕੀਕਾ, ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਜੋ ਤੇਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਜਾਂ ਈਰਖ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰ

ਤੋਂ। ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੇ, ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹ ਅਰਕੀਕਾ ਨਾਲ।

ਅਬੂ ਸਈਦ ਖੁਦਰੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ:ਅਲ-ਜਬਰੀਲ صلى الله عليه وسلم ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਆਏ ਅਤੇ
ਪੁੱਿਛਆ: “ਏ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم! ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?”ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: “ਹਾਂ।”
ਿਫਰ ਅਲ-ਜਬਰੀਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ:«ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹ ਅਰਕੀਕਾ, ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਜੋ ਤੇਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਜਾਂ ਈਰਖ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ। ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੇ,
ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹ ਅਰਕੀਕਾ ਨਾਲ।»

[صحيح] [رواه مسلم]

ਫਿਰਸ਼ਤਾ ਜਬਰੀਲ ਅੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਸਲਾਮ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਆਏ ਅਤੇ ਪੁੱਿਛਆ: ਏ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم! ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਬਮਾਰ ਹੋ
ਗਏ ਹੋ? ਉਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: ਹਾਂ। ਿਫਰ ਜਬਰੀਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ: «ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ» ਨਾਲ
ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਦੇ  ਹੋਏ  ਉਹ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਿਕਹਾ  «ਅਰਕੀਕਾ»  ਅਤੇ  «ਅਆਇਜ਼ੁਕ»,  ਹਰ  ਉਸ  ਚੀਜ਼  ਤੋਂ  ਜੋ  ਤੇਨੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਛੋਟੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵੱਡੀ, «ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ» ਜਾਂ «ਈਰਖ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰ» ਤੋਂ ਜੋ
ਤੇਨੂੰ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੇ, ਿਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੇ। «ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ
ਅਰਕੀਕਾ» ਕਿਹਣ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਧ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰੰਭ ਅਤੇ ਅੰਤ «ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ»
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਇਸ ਇਸ਼ਾਰੇ ਲਈ ਿਕ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਿਸਵਾਏ ਉਸਦੇ ਹੀ।
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