
ਬੇਸ਼ਕ ਧਰਮ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸਖ਼ਤੀ ਕਰੇਗਾ ਉਹ
ਥੱਕ ਜਾਵੇਗਾ।

ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਬੇਸ਼ਕ ਧਰਮ ਆਸਾਨ
ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸਖ਼ਤੀ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਥੱਕ ਜਾਵੇਗਾ।، ਇਸ ਲਈ ਿਸੱਧਾ ਰਸਤਾ ਅਖਿਤਆਰ ਕਰੋ,

ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਚੱਲੋ (ਿਬਲਕੁਲ ਮੁਕੰਮਲ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਥੱਕੋ ਨਾ), ਖ਼ੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਵੇਰ,
ਸ਼ਾਮ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ (ਇਬਾਦਤ ਰਾਹੀਂ) ਮਦਦ ਲਵੋ।"

[صحيح] [رواه البخاري]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਵਾਜਹ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਧਰਮ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ ਸੌਖੇਪਣ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ।
ਜਦੋਂ  ਕੋਈ  ਲਾਚਾਰੀ  ਜਾਂ  ਜ਼ਰੂਰਤ  ਹੋਵੇ  ਤਾਂ  ਇਹ  ਆਸਾਨੀ  ਹੋਰ  ਵੀ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਹੋ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ।  ਧਾਰਿਮਕ  ਕੰਮਾਂ
ਿਵੱਚ ਹੱਦ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਿਹਰਾਈ ਅਤੇ ਨਰਮੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨਸਾਨ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ  ਪੂਰੇ  ਜਾਂ  ਅਧੂਰੇ  ਅਮਲ  ਨੂੰ  ਛੱਡ  ਬੈਠਦਾ  ਹੈ।  ਿਫਰ  ਨਬੀ  ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਬਗੈਰ  ਮੁਬਾਲਘੇ  ਦੇ  ਵਸਤ  ਨੂੰ
ਇਖਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਜੋ ਬੰਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੋਝ ਲਏ। ਿਫਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੇਹਤਰੀਨ ਅਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਮਲ ਉਸ
ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਵੇ, ਉਹੀ ਕਰ ਲਏ। ਅਤੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਹ ਖ਼ੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਬੇਹਤਰੀਨ
ਅਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਜੇਕਰ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਹੀ ਸਹੀ ਪਰ ਮੁਸਲਸਲ ਅਮਲ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਸ
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਵਾਬ ਿਮਲੇਗਾ; ਿਕਉਂਿਕ ਜੇ ਅਸਮਰਥਤਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਹ
ਗੱਲ ਉਸ ਦੇ ਅਜਰ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਦਾ ਸਬਬ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਜਦਿਕ ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦੁਿਨਆ ਆਿਖ਼ਰਤ ਵੱਲ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ
ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਮਕਾਮ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਬਾਦਤ ਿਵੱਚ ਮੁਸਲਸਲਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਫਰਮਾਈ
ਿਕ  ਇਬਾਦਤ  ਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ  ਿਤੰਨ  ਤਰੋਤਾਜ਼ਾ  ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਵੇਿਲਆਂ  ਿਵੱਚ  ਅਦਾਕੀਆ  ਜਾਵੇ:  ਪਿਹਲਾ:  **ਅਲ-
ਗ਼ਦਵਾਹ** – ਇਹ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਚਲਣ (ਅਮਲ ਕਰਨ) ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਿਕ ਫਜਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਤੇ
ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਦਾ ਵਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ:  **ਅਰ-ਰੌਹਾ**  –  ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਵਕਤ ਢਲਣ (ਜ਼ਵਾਲ)  ਦੇ
ਬਾਅਦ  ਚਲਣਾ  (ਅਮਲ  ਕਰਨਾ)।  ਦੂਜਾ:  **ਅਰ-ਰੌਹਾ**  –  ਦੁਪਿਹਰ  ਦੇ  ਵਕਤ  ਢਲਣ  (ਜ਼ਵਾਲ)  ਦੇ  ਬਾਅਦ  ਚਲਣਾ  (ਅਮਲ
ਕਰਨਾ)।
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