
ਬੇਸ਼ਕ ਦੀਨ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਦੀਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸਖ਼ਤੀ
ਕਰੇਗਾ, ਦੀਨ ਉਸ 'ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਿਵੱਚ
ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਓ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹੋ,

ਅਬੁ-ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਬੇਸ਼ਕ ਦੀਨ
ਆਸਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਦੀਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸਖ਼ਤੀ ਕਰੇਗਾ, ਦੀਨ ਉਸ 'ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ,

ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਓ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹੋ, ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ
ਜਾਵੋ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ (ਇਬਾਦਤ ਰਾਹੀਂ) ਮਦਦ ਹਾਸਲ ਕਰੋ।"

[صحيح] [رواه البخاري]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم  ਨੇ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਦੀਨ-ਏ-ਇਸਲਾਮ (ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ)  ਦੀ  ਬੁਿਨਆਦ ਹਰ  ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ
ਸੌਖੇਪਣ (ਸਹੂਲਤ) 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਤੇ ਸਹੂਲਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ
ਕੋਈ ਲਾਚਾਰੀ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਦੀਨੀ (ਧਾਰਿਮਕ) ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਦ
ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਿਹਰਾਈ (ਸਖਤੀ) ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਅਤੇ ਨਰਮੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਲਾਚਾਰੀ (ਅਸਮਰੱਥਤਾ) ਅਤੇ ਪੂਰੇ
ਕੰਮ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਕੁੱਝ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ
ਨੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਰਸਤੇ (ਸੰਜਮ) ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ। ਬੰਦਾ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ صلى الله عليه وسلم
ਿਵੱਚ ਨਾ ਤਾਂ ਕਮੀ-ਕੋਤਾਹੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਉੱਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਲੱਦੇ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ 'ਤੇ ਅਮਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ 'ਤੇ
ਅਮਲ ਕਰੇ। ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਡੇ ਅਜਰੋ-ਸਵਾਬ (ਇਨਾਮ) ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਖਬਰੀ
ਿਦੱਤੀ, ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਅਮਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਅਮਲ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰਤਾ
ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ। ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋਂ ਮਜਬੂਰੀ (ਅਸਮਰੱਥਤਾ) ਿਵੱਚ ਬੰਦੇ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ
ਸਵਾਬ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਿਫਰ ਿਕਉਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਆਖ਼ਰਤ ਦਾ ਰਾਹ
ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ,  ਇਸ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਕਤ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਿਤੰਨ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ
ਲਗਾਤਾਰ ਇਬਾਦਤ ਕਰ ਕੇ ਮਦਦ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਤੰਨ ਸਮੇਂ ਹਨ: 1- ਅਲ-ਗ਼ਦਵਾਹ: ਿਦਨ ਦੇ
ਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ। ਿਦਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਚਲਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਫਜਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੂਰਜ
ਚੜ੍ਹਨ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਦਾ  ਸਮਾਂ  ਹੈ।  2-  ਅਰ-ਰੌਹਾ:  ਦੁਪਿਹਰ  ਸੂਰਜ  ਢਲਣ  (ਜ਼ਵਾਲ)  ਤੋਂ  ਬਾਅਦ  ਚਲਣਾ।  3-  ਅਲ-
ਦੁਲਜਾਹ: ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ। ਿਕਉਂ ਜੋ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ "وشـيءٍ مـن الدلجـة" (ਰਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ) ਕਿਹ
ਕੇ ਉਸਦੇ ਕੁੱਝ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/5795

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/5795


 

https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

