
ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੋਂ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਆਪਣੇ
ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਲਾਇਕ

ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਹੀ ਿਮਲ ਗਈ।

ਉਬੈਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਿਮਹਸਨ ਅਲ-ਅਨਸਾਰੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: "ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੋਂ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਹੀ ਿਮਲ ਗਈ।"

[حسن] [رواه الترمذي وابن ماجه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਖ਼ਬਰ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੇਹੜਾ ਤੁਸੀਂ, ਓ ਮੁਸਿਲਮ ਭਾਈ, ਸਵੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਤੋਂ ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਪਰਯਾਪਤ ਹਲਾਲ ਿਰਜ਼ਕ ਦੇ
ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਉਸ ਲਈ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ।
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