
ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ:
''ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ ਕਲੀਮਾਿਤੱਲਾਿਹੱਤ-ਤਾੱਮਾਤੀ ਿਮਨ ਸ਼ੱਰੀ ਮਾ ਖਲਕ" (ਮੈਂ
ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ

ਪਨਾਹ (ਸ਼ਰਨ) ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।), ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਉਹ
ਜਗ੍ਹਾ ਛੱਡਣ ਤੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਵੇਗੀ।

ਖੌਲਾ ਿਬੰਤ ਹਕੀਮ ਸੁਲਿਮਆ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹਨ ਿਕ ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ
ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਿਣਆ: "ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦਾ

ਹੈ: ''ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ ਕਲੀਮਾਿਤੱਲਾਿਹੱਤ-ਤਾੱਮਾਤੀ ਿਮਨ ਸ਼ੱਰੀ ਮਾ ਖਲਕ" (ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ
ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਨਾਹ (ਸ਼ਰਨ) ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।), ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼

ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਛੱਡਣ ਤੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਵੇਗੀ।"
[صحيح] [رواه مسلم]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਆਪਣੀ ਉੱਮਤ ਨੂੰ ਸਫ਼ਰ ਜਾਂ ਸੈਰ ਆਿਦ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਠਿਹਰਨ ਵੇਲੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ
(ਪਨਾਹ) ਲੈਣ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਹਰ ਉਸ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ
ਦਾ ਉਸਨੂੰ ਡਰ ਹੋਵੇ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜਦੋਂ ਬੰਦਾ ਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਠਿਹਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰ ਬੁਰਾਈ ਵਾਲੀ
ਮਖ਼ਲੂਕ  (ਜੀਵ)  ਦੀ  ਬੁਰਾਈ  ਤੋਂ  ਅੱਲਾਹ  ਦੀ  ਅਿਜਹੇ  ਕਲਿਮਆਂ  (ਬੋਲਾਂ)  ਰਾਹੀਂ  ਪਨਾਹ  ਲੈਂਦਾ  ਹੈ  ਜੋ  ਆਪਣੀ
ਫਜ਼ੀਲਤ (ਮਹੱਤਵ), ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ ਪੱਖੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਕਮੀ ਤੇ ਨੁਕਸ ਤੋਂ ਪਾਕ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਉਹ ਉੱਥੇ ਰੁਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।
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