
ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾ ਨਹੀਂ
ਰੱਿਖਆ। ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਹੈ।ਮੈਂ

ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ

ਅਬਦੁਲੱਲਾਹ ਿਬਨ ਅਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: ਤੂੰ ਸਾਰੀ
ਉਮਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਖੜਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈਂ? ਮੈਂ ਿਕਹਾ: ਹਾਂ।ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ

ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਥੱਕ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਰੂਹ ਉਕੜ ਜਾਵੇਗੀ।ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ
ਸੱਚਮੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਰੱਿਖਆ। ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਤਾਂ ਦਾਵੂਦ ਅਲੈਿਹੱਸਲਾਮ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ, ਉਹ ਇੱਕ ਿਦਨ
ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਜੰਗ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ।

[صحيح] [متفق عليه]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਪਤਾ ਚੱਲਾ ਿਕ ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਅਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਸਾਲ ਭਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ
ਸਾਰੀ ਨੀੰਦ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ
ਅਤੇ  ਇਫਤਾਰ  ਕਰ,  ਖੜਾ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਸੁੱਤ  ਵੀ  ਲੈ।"  **ਉਸਨੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ  ਰੋਜ਼ੇ  ਰੱਖਣ  ਅਤੇ  ਪੂਰੀ  ਰਾਤ  ਤਹੱਜੁਦ
ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਿਖਆ: ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ
ਜਾਏਗੀ, ਅੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਧੱਸ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਤੇਰੀ ਿਜੰਦ ਥੱਕ ਜਾਵੇਗੀ, ਤੂੰ ਥਕਾਓ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ
ਤੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾ ਰਿਖਆ ਿਕਉਂਿਕ ਨਾਹੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੂੰ
ਭੁੱਖਾ ਹੀ ਿਰਹਾ।** **ਿਫਰ ਉਸਨੂੰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ
ਸੁੰਨਤ ਰੋਜ਼ੇ ਹਨ;  ਿਕਉਂਿਕ ਹਰ ਇਕ ਿਦਨ ਦੇ ਰੋਜ਼ੇ ਦਾ ਸਵਾਬ ਦਸ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,  ਅਤੇ ਇਹ
ਨੇਕੀ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਗੁਣਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੀਕਦਾਰ ਹੈ।** **ਅਬਦੁੱਲਾ ਨੇ ਆਿਖਆ: ਮੈਂ ਇਹ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਮਰਥਾ  ਰੱਖਦਾ  ਹਾਂ।**  **ਤਾਂ  ਨਬੀ  ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਫਰਮਾਇਆ:  ਤਾਂ  ਿਫਰ  ਹਜ਼ਰਤ  ਦਾਊਦ  ਅਲੈਿਹੱਸਲਾਮ  ਵਾਲਾ
ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ, ਜੋ ਿਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਰੋਜ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਿਦਨ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਕ ਿਦਨ ਇਫ਼ਤਾਰ ਕਰਦੇ
ਸਨ।  ਅਤੇ  ਜਦੋਂ  ਵੈਰੀ  ਨਾਲ  ਆਮਨਾ-ਸਾਮਨਾ  ਹੁੰਦਾ  ਤਾਂ  ਕਦੇ  ਿਪੱਠ  ਨਹੀਂ  ਫੇਰਦੇ  ਸਨ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ
ਰੋਜ਼ੇ ਦੀ ਤਰੀਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸੀ।**

https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/6017

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/pa/show/6017
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

