
ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਦਰਦ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ 'ਤੇ
ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਖ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਕਿਹ: ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ।ਿਫਰ ਸੱਤ ਵਾਰੀ

ਕਿਹ:ਅਊਜ਼ੁ ਿਬੱਲਾਹੀ ਵਕੁਦਰਿਤਹੀ ਿਮਨ ਸ਼ੱਿਰ ਮਾ ਅਿਜਦੁ
ਵਅੁਹਾਿਯਰੁ(ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੂਦਰਤ ਦੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ
ਉਸ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਜੋ ਮੈਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਜਸ ਤੋਂ ਮੈਂ

ਡਰਦਾ ਹਾਂ)

ਉਸਮਾਨ ਿਬਨ ਅਬੀ ਅਲ-ਆਸ ਅਥ-ਥਕਫ਼ੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ
ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਦੀ ਿਖ਼ਦਮਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ िजसਮ ਦੀ ਓਹ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਤਾਂ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ
ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਰਸ਼ਾਦ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਦਰਦ ਹੋ

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਖ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਕਿਹ: ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ।ਿਫਰ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਕਿਹ:ਅਊਜ਼ੁ
ਿਬੱਲਾਹੀ ਵਕੁਦਰਿਤਹੀ ਿਮਨ ਸ਼ੱਿਰ ਮਾ ਅਿਜਦੁ ਵਅੁਹਾਿਯਰੁ(ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੂਦਰਤ ਦੀ ਪਨਾਹ

ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਜੋ ਮੈਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਜਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ)"
[صحيح] [رواه مسلم]

ਉਸਮਾਨ  ਿਬਨ  ਅਬੀ  ਅਲ-ਆਸ  ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹੁ  ਨੂੰ  ਇੱਕ  ਐਸਾ  ਦਰਦ  ਹੋ  ਿਗਆ  ਜੋ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ  ਲਈ
ਖਤਰਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਤਾਂ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਯਾਦਤ (ਿਵਿਜ਼ਟ) ਲਈ ਆਏ।ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੁਆ
ਿਸਖਾਈ ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਉਸ ਉਤੇ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਆ ਇਹ ਹੈ:ਉਹ
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਜਸ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰਖੇ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ
ਕਹੇ: "ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ" ਿਫਰ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਕਹੇ:"ਅਊਜ਼ੁ ਿਬੱਲਾਹੀ ਵਕੁਦਰਿਤਹੀ ਿਮਨ ਸ਼ੱਿਰ ਮਾ ਅਿਜਦੁ ਵਅੁਹਾਿਯਰ"
(ਅਰਥ: ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ
ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਿਕਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ) ਇਹ ਦੁਆ ਿਸਰਫ਼ ਮੌਜੂਦਾ ਦਰਦ
ਤੋਂ ਨਹੀਂ,ਸਗੋਂ ਉਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਡਰ ਜਾਂ ਰੋਗ ਦੇ ਵਧਣ ਜਾਂ ਿਵਆਪਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਵੀ ਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੀ
ਹੈ।
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