
ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੱਸਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੋ?
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਿਬਸਤਰਾ ਲੈਕੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰੇ 'ਤੇ

ਲੈਟੋ, ਤਾਂ ਿਤਰਤਾਲੀ (33) ਵਾਰੀ ਤਸਬੀਹ (ਸੁਭਾਨੱਲਾਹ), ਿਤਰਤਾਲੀ
ਵਾਰੀ ਤਿਹਮੀਦ (ਅਲਹਮਦੁੱਿਲੱਲਾਹ) ਅਤੇ ਚੌਂਤੀ (34) ਵਾਰੀ ਤਕਬੀਰ

(ਅੱਲਾ ਹੁਅ ਅਕਬਰ) ਕਹੋ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।

ਅਲੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਅਲੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਫਾਿਤਮਾ
ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਿਪਸਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਕੋਈ ਮਦਦਗਾਰ ਆਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਿਮਲ ਸਕੀ।
ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਨੂੰ ਦੱਸੀ। ਜਦੋਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਹ ਸੁਿਣਆ, ਤਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ

ਉਹ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਸੁੱਟ ਿਦੱਤੇ ਸਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉੱਠ ਗਏ। ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬੈਠੇ ਰਹੋ," ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੇ ਆਇਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੈਠ ਗਏ। ਮੈਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਨਬੀ

ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: «"ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੱਸਾਂ ਜੋ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪੈਰ ਮੇਰੇ ਪੇਟ 'ਤੇ ਸਨ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم
ਤੁਸੀਂ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੋ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਿਬਸਤਰਾ ਲੈਕੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਲੈਟੋ, ਤਾਂ
ਿਤਰਤਾਲੀ (33) ਵਾਰੀ ਤਸਬੀਹ (ਸੁਭਾਨੱਲਾਹ), ਿਤਰਤਾਲੀ ਵਾਰੀ ਤਿਹਮੀਦ (ਅਲਹਮਦੁੱਿਲੱਲਾਹ) ਅਤੇ

ਚੌਂਤੀ (34) ਵਾਰੀ ਤਕਬੀਰ (ਅੱਲਾ ਹੁਅ ਅਕਬਰ) ਕਹੋ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਫਾਿਤਮਾ  ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹਾ,  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਦੀ  ਧੀ,  ਨੇ  ਆਪਣੇ  ਹੱਥਾਂ  ਿਵੱਚ  ਿਪਸਾਈ  ਦੇ  ਬਰਤਨ  ਦੀ  ਮਸ਼ਕਤ  ਦੀ
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਜੰਗੀ ਕੈਦੀਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਖਦਮਤਗਾਰ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦੇ
ਕੰਮਾਂ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਲਈ  ਪੁੱਛਣ  ਗਈ,  ਪਰ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨੂੰ  ਘਰ  'ਚ  ਨਹੀਂ  ਲੱਭ  ਸਕੀ।  ਿਫਰ  ਉਸਨੇ  ਇਹ  ਗੱਲ  ਆਇਸ਼ਾ
ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹਾ  ਨੂੰ  ਦੱਸੀ।  ਜਦੋਂ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਘਰ  ਆਏ,  ਤਾਂ  ਆਇਸ਼ਾ  ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹਾ,  ਨੇ  ਉਹਨਾਂ  ਨੂੰ
ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਫਾਿਤਮਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ,  ਮਦਦਗਾਰ ਲੈਣ ਲਈ  ਆਈ  ਸੀ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم  ਫਾਿਤਮਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ,
ਅਤੇ ਅਲੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ,ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੋਹਾਂ ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਸੌਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ।
ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਉਹਨਾਂ  ਦੇ  ਿਵਚਕਾਰ  ਬੈਠ  ਗਏ,  ਜਦੋਂ  ਤੱਕ  ਿਕ  ਮੈਂ  ਮਿਹਸੂਸ  ਕੀਤਾ  ਿਕ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਦੇ  ਪੈਰ  ਅਲੀ
ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹੁ,  ਦੇ  ਪੇਟ  ‘ਤੇ  ਸਨ।  ਿਫਰ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਫਰਮਾਇਆ:  ਕੀ  ਮੈਂ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਸ  ਤੋਂ  ਵਧੀਆ  ਗੱਲ
ਿਸਖਾਵਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਿਖਦਮਤਗਾਰ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ ਹੈ? ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਹਾਂ, ਿਬਲਕੁਲ," ਤਾਂ
ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਿਫਰ ਫਰਮਾਇਆ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੋਣ ਲਈ ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਲੇਟੋਂ, ਤਾਂ "ਅੱਲਾ ਹੁਅ ਅਕਬਰ" 34
ਵਾਰੀ  ਦੋਹਰਾਓ,  ਅਤੇ  "ਸੁਭਾਨੱਲਾਹ"  33  ਵਾਰੀ  ਕਹੋ,  ਅਤੇ  "ਅਲਹਮਦੁੱਿਲੱਲਾਹ"  33  ਵਾਰੀ  ਕਹੋ;  ਇਹ  ਿਜ਼ਕਰ
(ਦੁਆ)  ਤੁਹਾਡੇ  ਲਈ  ਿਕਸੇ  ਨੌਕਰ  ਤੋਂ  ਵਧ  ਕੇ  ਹੈ।
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