
ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੁਸੀਂ ਮੰਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼
ਨਾ ਦੱਸਾਂ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ 'ਤੇ ਜਾਵੋ, ਜਾਂ
ਫਰਮਾਇਆ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਵੋ, ਤਾਂ ਤੇਤੀ (33) ਵਾਰੀ

ਸੁਬਹਾਨ ਅੱਲਾਹ, ਤੇਤੀ ਵਾਰੀ ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਹ ਅਤੇ ਚੌਂਤੀ (34)
ਵਾਰੀ ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੇਵਕ ਨਾਲੋਂ

ਿਬਹਤਰ ਹੈ।

ਅਲੀ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਫਾਿਤਮਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم
ਕੋਲ ਚੱਕੀ ਪੀਹਣ (ਪੀਸਣ) ਕਾਰਨ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਪਏ ਛਾਲੇ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਬਰ

ਿਮਲੀ ਸੀ ਿਕ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਕੁੱਝ ਗੁਲਾਮ ਆਏ ਸਨ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨਹੀਂ ਿਮਲੇ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਆਇਸ਼ਾ
(ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੀ। ਜਦੋਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਵਾਪਸ ਆਏ, ਤਾਂ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ

ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ। ਅਲੀ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਏ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ 'ਤੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਸੀ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉੱਠਣ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:
"ਿਜੱਥੇ ਹੋ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹੋ।" ਫੇਰ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਫ਼ਾਿਤਮਾ ਿਵਚਕਾਰ ਬੈਠ ਗਏ। ਆਪ ਸਾਡੇ ਇੰਨੀ ਨੇੜੇ
ਬੈਠੇ ਸੀ ਿਕ ਮੈਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਠੰਡਕ ਆਪਣੇ ਪੇਟ 'ਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ। ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: «ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੁਸੀਂ ਮੰਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਦੱਸਾਂ? ਜਦੋਂ

ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ 'ਤੇ ਜਾਵੋ, ਜਾਂ ਫਰਮਾਇਆ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਵੋ, ਤਾਂ ਤੇਤੀ (33)
ਵਾਰੀ ਸੁਬਹਾਨ ਅੱਲਾਹ, ਤੇਤੀ ਵਾਰੀ ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਹ ਅਤੇ ਚੌਂਤੀ (34) ਵਾਰੀ ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ ਪੜ੍ਹ

ਲੈਣਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੇਵਕ ਨਾਲੋਂ ਿਬਹਤਰ ਹੈ।"
[صحيح] [متفق عليه]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਬੇਟੀ ਫਾਿਤਮਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਚੱਕੀ ਪੀਹਣ
(ਪੀਸਣ) ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਛਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਕੁੱਝ ਜੰਗੀ
ਕੈਦੀ  ਆਏ,  ਤਾਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਵੱਚੋਂ  ਇੱਕ  ਕੈਦੀ  ਮੰਗਣ  ਲਈ  ਆਪ صلى الله عليه وسلم   ਆਈ,  ਤਾਂ  ਜੋ  ਘਰ  ਦੇ  ਕੰਮ-ਕਾਰ  ਿਵੱਚ  ਆਸਾਨੀ
ਹੋਵੇ। ਲੇਿਕਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕਿਹਣਾ ਸੀ, ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੂੰ
ਕਿਹ ਕੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਘਰ ਆਏ, ਤਾਂ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਫਾਿਤਮਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ
ਅਨਹਾ)  ਇੱਕ  ਸੇਵਕ  ਲੈਣ  ਦੀ  ਬੇਨਤੀ  ਲੈ  ਕੇ  ਆਈ  ਸਨ।  ਇਹ  ਸੁਣ  ਕੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਫਾਿਤਮਾ  ਅਤੇ  ਅਲੀ
(ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ) ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੋਵੇਂ ਿਬਸਤਰ ‘ਤੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ
ਸਨ। ਸੋ, ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੈਠ ਗਏ ਿਕ ਅਲੀ (ਰ.) ਨੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਠੰਡਕ ਆਪਣੇ ਪੇਟ
'ਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ। ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਤੁਸੀਂ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਜੋ ਮੈਥੋਂ ਸੇਵਕ ਮੰਗਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ
ਕੀਤੀ  ਹੈ,  ਕੀ  ਮੈਂ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਸ  ਤੋਂ  ਿਬਹਤਰ  ਚੀਜ਼  ਬਾਰੇ  ਨਾ  ਦੱਸਾਂ?  ਦੋਵਾਂ  ਨੇ  ਜਵਾਬ  ਿਦੱਤਾ:  ਜੀ  ਹਾਂ,
ਜ਼ਰੂਰ ਦੱਸੋ। ਤਦ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਲਈ ਿਬਸਤਰ ‘ਤੇ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਚੌਂਤੀ
(34)  ਵਾਰ  ਅੱਲਾਹੁ  ਅਕਬਰ  ਕਹੋ,  ਤੇਤੀ  (33)  ਵਾਰ  ਸੁਬਹਾਨ  ਅੱਲਾਹ  ਕਹੋ,  ਅਤੇ  ਤੇਤੀ  (33)  ਵਾਰ  ਅਲਹਮਦੁ
ਿਲੱਲਾਹ  ਕਹੋ;  ਇਹ  ਿਜ਼ਕਰ  (ਿਸਮਰਨ)  ਤੁਹਾਡੇ  ਦੋਵਾਂ  ਲਈ  ਸੇਵਕ/ਨੌਕਰ  ਨਾਲੋਂ  ਿਬਹਤਰ  ਹੈ।
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