
ਤੂੰ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 'ਕੁਲ ਹੁਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ’, 'ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ
ਰੱਬੀਲ ਫ਼ਲਕ' ਅਤੇ 'ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ ਰੱਿਬੱਨ-ਨਾਸ' ਿਕਹਾ ਕਰ। ਇਹ ਿਤੰਨ

ਸੂਰਤਾਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ।

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਖੁਬੈਬ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼
ਮੀਂਹ ਅਤੇ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਨੱਕਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਲੱਭ ਿਲਆ ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਕਿਹ।" ਲੇਿਕਨ ਮੈਂ ਕੁੱਝ

ਨਹੀਂ ਿਕਹਾ, ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿਕਹਾ: "ਕਿਹ।" ਮੈਂ ਿਫਰ ਵੀ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਿਕਹਾ, ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ
ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ: "ਕਿਹ।" ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਂ ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਾਂ? ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ: "ਤੂੰ
ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 'ਕੁਲ ਹੁਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ’, 'ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ ਰੱਬੀਲ ਫ਼ਲਕ' ਅਤੇ 'ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ

ਰੱਿਬੱਨ-ਨਾਸ' ਿਕਹਾ ਕਰ। ਇਹ ਿਤੰਨ ਸੂਰਤਾਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ।"
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي]

ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਹਾਬੀ ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਖੁਬੈਬ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਮੀਂਹ ਵਾਲੀ ਅਤੇ
ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਨਕਲੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਾ ਦੇਣ।
ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਲੱਭ ਿਲਆ, ਤਾਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਰਮਾਇਆ: ਤੂੰ ਕਿਹ (ਭਾਵ ਪੜ੍ਹ)। ਲੇਿਕਨ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਿਹਆ। ਿਫਰ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਤਾਂ ਇਸ ਵਾਰੀ ਅਬਦੁੱਲਾਹ (ਰ.)
ਨੇ  ਪੁੱਿਛਆ:  ਹੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਰਸੂਲ!  ਮੈਂ  ਕੀ  ਪੜ੍ਹਾਂ?  ਜਵਾਬ  ਿਵੱਚ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਫਰਮਾਇਆ:  ਤੂੰ
ਸਵੇਰੇ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਸੂਰਤ ਇਖਲਾਸ ਭਾਵ {ਕੁਲ ਹੁਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ} ਅਤੇ (ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ) ਸ਼ਰਨ ਮੰਗਣ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਦੋਵੇਂ
ਸੂਰਤਾਂ ਸੂਰਤ ਅਲ-ਫ਼ਲਕ {ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ  ਰੱਬੀਲ ਫ਼ਲਕ} ਅਤੇ ਸੂਰਤ ਅਨ-ਨਾਸ {ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਬੀ  ਰੱਿਬੱਨ-ਨਾਸ}
ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹ, ਇਹ ਿਤੰਨੋ ਸੂਰਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਗੀਆਂ।
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