
ਿਜਸ ਨੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ: "ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹੱਲਾਜ਼ੀ ਲਾ ਯਾਜ਼ੁੱਰੂ
ਮਾਅ ਇਸਿਮਹੀ ਸ਼ੈਯੁਨ ਿਫੱਲਅਰਦੀ ਵਲਾ ਿਫੱਸਮਾਈ ਵਹੁਵਾਸਸਮੀਉਲ

ਅਲੀਮ

ਅਬਾਨ ਿਬਨ ਉਥਮਾਨ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਥਮਾਨ ਿਬਨ ਅੱਫਾਨ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੂੰ ਇਹ
ਕਿਹੰਦੇ ਸੁਿਣਆ ਿਕ: ਮੈਂ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਸੁਿਣਆ: ਿਜਸ ਨੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ:

"ਿਬਸਿਮੱਲਾਿਹੱਲਾਜ਼ੀ ਲਾ ਯਾਜ਼ੁੱਰੂ ਮਾਅ ਇਸਿਮਹੀ ਸ਼ੈਯੁਨ ਿਫੱਲਅਰਦੀ ਵਲਾ ਿਫੱਸਮਾਈ ਵਹੁਵਾਸਸਮੀਉਲ
ਅਲੀਮ"، (ਅਰਥ: ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ),ਉਸਨੂੰ
ਅਚਾਨਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਜਾਂਦਾ।ਅਤੇ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਕਹੇ, ਉਸਨੂੰ ਰਾਤ ਤੱਕ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਨਾ ਹੋਵੇਗੀ।
ਕਹਾਣੀ: ਅਬਾਨ ਿਬਨ ਉਥਮਾਨ ਨੂੰ ਪੈਰ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਇਆ (ਫਾਿਲਜ), ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਦ ਿਦਵਾ
ਿਰਹਾ ਸੀ ਇਹ ਦੋਹਰਾ ਕਹਾਣਾ ਜੋ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਸੁਿਣਆ ਸੀ।ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਇਹ ਹਦੀਸ ਉਸ ਤੋਂ ਸੁਣੀ, ਉਹ

ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ:"ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਿਕਉਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਕਸਮ ਖਾ
ਕੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਂ ਉਥਮਾਨ ਿਬਨ ਅੱਫਾਨ ਉੱਤੇ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਿਲਆ ਅਤੇ ਉਥਮਾਨ ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਉੱਤੇ

ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਿਲਆ। ਪਰ ਅੱਜ ਿਜਸ ਿਦਨ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦਰਦ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਗੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਭੁੱਲ ਿਗਆ ਿਕ
ਇਹ ਦੋਹਰਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ।"

[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه وأحمد]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਵਿਜਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੋ ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਫਜਰ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹਰ ਰਾਤ ਸੂਰਜ ਡੁਬਣ
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਕਹੇ: **"ਿਬਸਮੱਲਾਹ ਅਸਤੀਨੂੰ ਵਅਤਹਫ਼ੱਥੁ ਿਮਨ ਕੁੱਿਲ ਮੁਆਜ਼਼ਿ◌਼ਨ (ਅਲਲਜ਼ੀ
ਲਾ ਯਦ਼ੁਰੂ ਮਆ) ਿਜ਼ਕਰ (ਇਸਿਮਹੀ) ਅਯੂ ਸ਼ੈਯੁਨ ਮਹਮਾ ਜ਼ਹੁਮ (ਿਫੱਲਰਦੀ) ਵਲਖਾਿਰਜ ਿਮੰਹਾ ਿਮਨਲ ਬਲਈ (ਵਲਾ
ਿਫੱਸਮਾਈ)  ਵਲਨਾਿਜ਼ਲ  ਿਮਨਹਾ  ਿਮਨਲ  ਬਲਈ  (ਵਾਹੁਵਾਸਸਮੀਉ)  ਬਅਕਵਾਿਲਨਾ  (ਅਲਅਲੀਮੁ)  ਬਅਹਵਾਿਲਨਾ"**,  ਉਸ
ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੁਸੀਬਤ, ਚਾਹੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਸਮਾਨ ਤੋਂ ਆਵੇ, ਨਹੀਂ ਛੇੜ ਸਕਦੀ।ਅੱਲਾਹ
ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਇਹ ਦੁਆ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।
ਜੋ ਇਹ ਦੁਆ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕਹੇ, ਉਸਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਰਾਤ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ।ਅਤੇ ਜੋ ਇਹ ਦੁਆ ਸਵੇਰੇ
ਕਹੇ,  ਉਸਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ। **ਪੰਜਾਬੀ (ਗੁਰਮੁਖੀ)  ਅਨੁਵਾਦ:**  ਹਦੀਸ
ਦੇ ਰਾਵੀ,  ਅਬਾਨ ਿਬਨ ਉਥਮਾਨ ਨੂੰ ਫਾਿਲਜ਼ ਹੋ ਿਗਆ;  ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਜਾਂ ਢੀਲਾਪਣ।ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਹ ਹਦੀਸ ਉਸ ਤੋਂ ਸੁਣਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਅਬਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਸੀ।ਤਾਂ ਅਬਾਨ
ਨੇ  ਉਸ  ਆਦਮੀ  ਨੂੰ  ਿਕਹਾ:  "ਤੂੰ  ਮੇਰੀ  ਵੱਲ  ਿਕਉਂ  ਦੇਖਦਾ  ਹੈ?ਖੁਦਾ  ਦੀ  ਕਸਮ,  ਮੈਂ  ਉਥਮਾਨ  'ਤੇ  ਝੂਠ  ਨਹੀਂ
ਬੋਿਲਆ ਅਤੇ ਉਥਮਾਨ ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਉੱਤੇ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਿਲਆ।ਪਰ ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਹ ਦਰਦ ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ, ਮੈਂ ਗੁੱਸੇ
ਿਵੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਕਿਹਣਾ ਭੁੱਲ ਿਗਆ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਣੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।"
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