
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਦ, ਉਹ ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਸਬੀਹਾਂ,
ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਹਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਕਬੀਰਾਂ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ ਿਨਾਚਹੋਂਦੇ ਨਹੀਂ।

ਕਾਅਬ ਿਬਨ ਉਜਰਾਹ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁ) ਤੋਂ, ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ (ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵ ਸੱਲਮ) ਨੇ ਿਕਹਾ:
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਦ, ਉਹ ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਸਬੀਹਾਂ, ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਹਮੀਦਾਂ ਅਤੇ

ਚਾਰ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਕਬੀਰਾਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ ਿਨਾਚਹੋਂਦੇ ਨਹੀਂ।
[صحيح] [رواه مسلم]

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ,  ਉਹ ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਸਬੀਹਾਂ,  ਿਤੰਨ ਿਤੰਨੱਤੀ ਤਹਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ
ਿਤੰਨੱਤੀ  ਤਕਬੀਰਾਂ  ਕਿਹੰਦੇ  ਹਨ,  ਤਾਂ  ਉਹ  ਕਦੇ  ਿਨਾਚਹੋਂਦੇ  ਨਹੀਂ।  "ਸੁਬਹਾਨ  ਅੱਲਾਹ"  ਿਤੰਨ  ਿਤੰਨੱਤੀ
ਵਾਰੀ ਕਿਹਣਾ,  ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ  ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਹਰ  ਿਕਸੇ ਖਾਮੀ ਤੋਂ ਪੱਕਾ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝਣਾ। "ਅਲਹਮਦੁ
ਿਲੱਲਾਹ"  ਿਤੰਨ  ਿਤੰਨੱਤੀ  ਵਾਰੀ  ਕਿਹਣਾ,  ਿਜਸਦਾ  ਮਤਲਬ  ਹੈ  ਅੱਲਾਹ  ਦੀ  ਪੂਰੀ  ਕਮਾਲੀਅਤ  ਦਾ  ਵਰਨਣ  ਕਰਨਾ,
ਉਸਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੜਾਈ ਕਰਨਾ। "ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ" ਚਾਰ ਿਤੰਨੱਤੀ ਵਾਰੀ ਕਿਹਣਾ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ
ਹੈ ਅੱਲਾਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ, ਮਹਾਨ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਬੜਾ ਹੈ।
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