
ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਢਾਢਸ ਬੰਧਾਉਣ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਜੇ ਉਸ
ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਨਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਉਹ ਉਸ ਕੋਲ ਸੱਤ ਵਾਰ ਇਹ ਦੋਆ

ਪੜ੍ਹੇ — 'ਮੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਅੱਲਾਹ, ਅਰਸ਼ ਅਜ਼ੀਮ ਦੇ ਰੱਬ ਕੋਲੋਂ ਤੇਰੀ
ਿਸ਼ਫਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ' — ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਉਸ

ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਚੰਗਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।

ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਿਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ
ਵੱਸੱਲਮ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਢਾਢਸ ਬੰਧਾਉਣ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਜੇ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ

ਸਮਾਂ ਨਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਉਹ ਉਸ ਕੋਲ ਸੱਤ ਵਾਰ ਇਹ ਦੋਆ ਪੜ੍ਹੇ — 'ਮੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਅੱਲਾਹ, ਅਰਸ਼ ਅਜ਼ੀਮ
ਦੇ ਰੱਬ ਕੋਲੋਂ ਤੇਰੀ ਿਸ਼ਫਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ' — ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ

ਚੰਗਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।"
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي وأحمد]

ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਭਰਾ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਿਵੱਚ
ਆਯਾਦਤ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੌਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਜ਼ਾਇਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੋਆ
ਕਰੇ — ‘ਮੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਅੱਲਾਹ, ਅਰਸ਼ ਅਜ਼ੀਮ ਦੇ ਰੱਬ ਕੋਲੋਂ ਤੇਰੀ ਿਸ਼ਫਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ’ — ਅਤੇ ਇਹ
ਦੋਆ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਦੁਹਰਾਏ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਚੰਗਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।
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