
ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਜਦੋਂ ਹਰ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਿਵਛੌਣੇ 'ਤੇ
ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥ ਇੱਕਠੇ ਕਰਦੇ, ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ

ਫੂਕ ਮਾਰਦੇ, ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੂਰਤਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਜਦੋਂ ਹਰ ਰਾਤ
ਆਪਣੇ ਿਵਛੌਣੇ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥ ਇੱਕਠੇ ਕਰਦੇ, ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਫੂਕ ਮਾਰਦੇ,
ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੂਰਤਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ: "ਕੁਲ ਹੁਵੱਲਾਹੁ ਅਹਦ", "ਕੁਲ ਅਊਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਿਬ ਲ-ਫਲਕ",
ਅਤੇ "ਕੁਲ ਅਊਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਿਬ ਨਾਸ", ਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਜੰਨੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਫੇਰ ਸਕਦੇ,

ਫੇਰਦੇ, ਆਪਣੇ ਿਸਰ, ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ, ਇਹ ਕੰਮ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ
ਕਰਦੇ।

[صحيح] [رواه البخاري]

ਉਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਣ ਲਈ ਿਵਛੌਣੇ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾ ਕਰਦੇ — ਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਦੁਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ —
ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਥੁਕ ਦੇ ਨਾਲ ਫੂਕ ਮਾਰਦੇ, ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਸੂਰਤਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ: **{ਕੁਲ
ਹੁਵੱਲਾਹੁ ਅਹਦ},  {ਕੁਲ ਅਊਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਿਬ ਲ-ਫਲਕ},  ਅਤੇ {ਕੁਲ ਅਊਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਿਬ ਨਾਸ}**। ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੇ
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ  ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਲਾਂਘਦੇ;  ਿਸਰ,  ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ  ਸਾਹਮਣੇ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਂਦੀ।
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