
ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉੱਤੇ ਇਹ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ
ਗੁਸਲ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਿਦਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਧੋਵੇ।

"ਅਬੂ ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:" ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ
ਉੱਤੇ ਇਹ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਗੁਸਲ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਿਦਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ

ਧੋਵੇ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ  ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ  ਨੇ  ਖ਼ਬਰ  ਿਦੱਤੀ  ਿਕ  ਇਹ  ਹਰ  ਸਮਝਦਾਰ  ਤੇ  ਬਾਿਲਗ  ਮੁਸਲਮਾਨ  ਉੱਤੇ
ਜ਼ੋਰਦਾਰ  ਹੱਕ  ਹੈ  ਿਕ  ਹਫ਼ਤੇ  ਦੇ  ਹਰ  ਸੱਤ  ਿਦਨਾਂ  ਿਵੱਚੋਂ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ  ਇੱਕ  ਿਦਨ  ਗੁਸਲ  ਕਰੇ,  ਿਜਸ  ਿਦਨ  ਉਹ
ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਧੋਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਾਕੀ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇ।ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਦਨਾਂ ਿਵਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ
ਿਦਨ **ਜੁਮ੍ਹਾ** ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕੁਝ ਿਰਵਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੁਮ੍ਹਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ
ਪਿਹਲਾਂ ਗੁਸਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸਤਹਬ (ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੁਨਤ) ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਵੀਰਵਾਰ
ਦੇ ਿਦਨ ਹੀ ਗੁਸਲ ਕਰ ਲਵੇ।ਇਸ ਗੁਸਲ ਦੇ ਵਾਜਬ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦਲੀਲ ਿਸਆਦਾ ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ)
ਦੀ  ਕਹਾਣੀ  ਹੈ:"ਉਸ  ਵੇਲੇ  ਦੇ  ਲੋਕ  ਆਪਣਾ  ਕੰਮ-ਕਾਜ  ਆਪ  ਕਰਦੇ  ਸਨ,  ਅਤੇ  ਜਦੋਂ  ਜੁਮ੍ਹਾ  ਦੀ  ਨਮਾਜ਼  ਵਾਸਤੇ
ਜਾਂਦੇ  ਸਨ  ਤਾਂ  ਆਪਣੇ  ਹਾਲਾਤ  ਿਵਚ  ਹੀ  ਜਾਂਦੇ  ਸਨ,  ਤਾਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਿਕਹਾ  ਿਗਆ:  **‘ਤੁਸੀਂ  ਗੁਸਲ  ਿਕਉਂ
ਨਹੀਂ  ਕਰਦੇ?’**"  (ਬੁਖਾਰੀ)ਇਕ  ਹੋਰ  ਿਰਵਾਇਤ  ਿਵੱਚ  ਆਉਂਦਾ  ਹੈ:  **"ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਵਚੋਂ  ਬਹੁਤਾਂ  ਦੇ  ਸਰੀਰਾਂ
ਤੋਂ ਪਸੀਨੇ ਆਿਦ ਦੀ ਬੂ ਆਉਂਦੀ ਸੀ"**, ਿਫਰ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਿਕਹਾ ਿਗਆ: **"ਤੁਸੀਂ ਗੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰੋ"** – ਇਸ
ਲਈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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