
ਹੇ ਿਬਲਾਲ! ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ ਕਰ, ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਦੇ।

ਸਾਲਮ ਬਨ ਅਬੀਲ ਜ਼ਅਦ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਰਾਮ
ਕਰਦਾ," ਤਾਂ ਿਜਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਸੁਣਾ ਿਕ

ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਹੇ ਿਬਲਾਲ! ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ ਕਰ, ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ
ਆਰਾਮ ਦੇ।"

[صحيح] [رواه أبو داود]

ਇਕ ਸਹਾਬੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ," ਪਰ ਿਜਵੇਂ ਉਹਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ
ਗੱਲ  'ਤੇ  ਉਸਨੂੰ  ਿਨੰਦਾ  ਕੀਤੀ।  ਿਫਰ  ਉਸਨੇ  ਿਕਹਾ:  "ਮੈਂ  ਸੁਿਣਆ  ਿਕ  ਨਬੀ  ਸੱਲੱਲਾਹੁ  ਅਲੈਿਹ  ਵਸੱਲਮ  ਨੇ
ਫਰਮਾਇਆ: 'ਹੇ ਿਬਲਾਲ! ਅਜ਼ਾਨ ਉਚਾ ਕਰ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ ਕਰ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਪਾਈਏ।'"ਇਸਦਾ
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨਾਲ ਮਨਾਅਤ (ਦੋਸਤਾਨਾ ਗੱਲਬਾਤ) ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੂਹ ਅਤੇ ਿਦਲ
ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।
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