
ਜਦੋਂ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਰੁਕੂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਉਠਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ
ਫਰਮਾਂਦੇ: "ਸਮੀਅ ਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਾਿਮਦਾਹ

ਇਬਨੁ ਅਬੀ ਔਫਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਜਦੋਂ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਰੁਕੂ
ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਉਠਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਫਰਮਾਂਦੇ: "ਸਮੀਅ ਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਾਿਮਦਾਹ ،– ਅੱਲਾਹ ਨੇ

ਸੁਿਣਆ ਉਸ ਨੂੰ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਹਮਦ ਕਰੇ।ਅੱਲਾਹੁੱਮਮਾ ਰੱਬਨਾ ਲਕਲ-ਹਮਦ – ਹੈ ਅੱਲਾਹ! ਸਾਡੇ ਪਰਵਰਿਦਗਾਰ!
ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੱਕ ਹੈ,ਆਸਮਾਨਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ, ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ

ਜੋ ਤੂੰ ਚਾਹੇ, ਉਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ।"
[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ  ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم   ਜਦੋਂ  ਨਮਾਜ਼  ਿਵੱਚ  ਰੁਕੂ  ਤੋਂ  ਆਪਣੀ  ਿਪੱਠ  ਉਠਾਉਂਦੇ,  ਤਾਂ  ਇਹ  ਫਰਮਾਂਦੇ:"ਸਮੀਅ  ਅੱਲਾਹੁ
ਿਲਮਨ ਹਾਿਮਦਾਹ" – ਿਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ: "ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਹਮਦ ਕਰਦਾ ਹੈ",ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੋ
ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਸਚੀ ਿਦਲੋਂ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰੇ,  ਅੱਲਾਹ ਉਸਦੀ ਦੁਆ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ,  ਉਸਦੀ ਹਮਦ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਅੱਗੇ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਫਰਮਾਂਦੇ:ਅੱਲਾਹੁੱਮਮਾ
ਰੱਬਨਾ ਲਕਲ-ਹਮਦ,  ਿਮਲਅੱਸ-ਸਮਾਵਾਿਤ,  ਵ  ਿਮਲਅਲ-ਅਰਿਜ਼,  ਵ  ਿਮਲਅ ਮਾ ਿਸ਼ਏਤ ਿਮਨ ਸ਼ੈਇਂ ਬਅਦੁ۔(ਹੈ ਅੱਲਾਹ!
ਸਾਡੇ ਰੱਬ! ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਹੈ — ਆਸਮਾਨਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ, ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ, ਅਤੇ ਹਰ
ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤਕ ਜੋ ਤੂੰ ਚਾਹੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗੇ)। ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਹਮਦ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਆਸਮਾਨ, ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ
ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਹੈ — ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।
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