
ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਿਖੰਜ਼ੀਬ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ
ਉਸਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗੋ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਥੁੱਕੋ।

ਉਸਮਾਨ ਿਬਨ ਅਬੀਲ-ਆਸ ਰਿਜ਼ਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: "ਹੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮੇਰੇ
ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਧੋਖਾ
ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ।"ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:« "ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਿਖੰਜ਼ੀਬ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ

ਉਸਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ
ਥੁੱਕੋ।»" ਉਸਮਾਨ ਰਿਜਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਇਹ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ

ਕਰ ਿਦੱਤਾ।
[صحيح] [رواه مسلم]

ਉਸਮਾਨ ਿਬਨ ਅਬੀਲ-ਆਸ ਰਿਜ਼ਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹੁ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪਾਸ ਆਏ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤਾ:"ਏ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ
ਸ਼ੈਤਾਨ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੂ !صلى الله عليه وسلم
(ਇਕਾਗਰਤਾ)  ਤੋਂ ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ ਹੈ,  ਮੇਰੀ ਿਤਲਾਵਤ ਿਵੱਚ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਿਵੱਚ
ਸ਼ੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।" ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਫਰਮਾਇਆ: "ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ **'ਿਖਨਜ਼ਬ'**
ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਪਰਦਾ ਵੇਖੇਂ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗ ਅਤੇ
ਉਸ  ਤੋਂ  ਅਲ੍ਹਾ  ਦੀ  ਸ਼ਰਨ  ਲੈ।  ਆਪਣੀ  ਖੱਬੀ  ਧਰਫ਼  ਨੂੰ  ਹਲਕੀ  ਥੁਕ  (ਥੋੜ੍ਹੀ  ਬਹੁਤ  ਥੂਕ  ਵਾਲੀ  ਫੂਕ)  ਿਤੰਨ
ਵਾਰੀ ਮਾਰ।" ਉਸਮਾਨ ਰਿਜਅੱਲਾਹੁ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: "ਮੈਂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਜੋ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ
ਸੀ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਸ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।"
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