
ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਮਦੀਨੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਿਵਛੋੜੇ ਤਕ ਕਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ ਰਾਤਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਗੈਂਹੂਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ

ਪੇਟ ਨਹੀਂ ਭਿਰਆ।

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ, ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ
ਮਦੀਨੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿਵਛੋੜੇ ਤਕ ਕਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ ਰਾਤਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਗੈਂਹੂਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾ

ਕੇ ਪੇਟ ਨਹੀਂ ਭਿਰਆ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਉੰਮੁਲ ਮੁਿਮਨੀਨ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਘਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਮਦੀਨੇ ਆਉਣ ਤੋਂ
ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿਵਛੋੜੇ ਤਕ ਕਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ ਲਗਾਤਾਰ ਿਦਨ ਗੈਂਹੂਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਪੇਟ ਨਹੀਂ ਭਿਰਆ।
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