
“ਹੇ ਬੱਚੇ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੁੱਝ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਯਾਦ ਰੱਖੀ): ਅੱਲਾਹ (ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ) ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਰੱਿਖਆ

ਕਰੇਗਾ। ਤੂੰ ਅੱਲਾਹ (ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ) ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖ, ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਏਂਗਾ। ਜਦੋਂ ਕੁੱਝ ਮੰਗੇ, ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ
ਹੀ ਮੰਗ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਦਦ ਲਵੇਂ, ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮਦਦ

ਲਵੀਂ

ਅਬੁਲ ਅੱਬਾਸ ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਅੱਬਾਸ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਇੱਕ
ਿਦਨ ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਵਾਰੀ 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਿਕ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: “ਹੇ ਬੱਚੇ! ਮੈਂ
ਤੈਨੂੰ ਕੁੱਝ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੀ): ਅੱਲਾਹ (ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ) ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ, ਉਹ

ਤੇਰੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗਾ। ਤੂੰ ਅੱਲਾਹ (ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ) ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖ, ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ
ਪਾਏਂਗਾ। ਜਦੋਂ ਕੁੱਝ ਮੰਗੇ, ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਗ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਦਦ ਲਵੇਂ, ਤਾਂ ਿਸਰਫ
ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮਦਦ ਲਵੀਂ। ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਿਮਲਕੇ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ
ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣ, ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਉਸਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨਾ ਅੱਲਾਹ ਨੇ

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਮਲਕੇ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣ, ਤਾਂ
ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਉਸਤੋਂ ਵੱਧ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ, ਿਜੰਨਾ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ
ਹੈ। ਕਲਮ ਚੁੱਕੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲਖਤਾਂ ਸੁੱਕ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ।" ਅਤੇ ਿਤਰਿਮਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਿਰਵਾਇਤ ਿਵੱਚ ਹੈ: “ਅੱਲਾਹ (ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਤੇ ਹੁਕਮਾਂ) ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰ, ਤੂੰ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ
ਪਾਏਂਗਾ। ਤੂੰ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਛਾਣ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਛਾਣੇਗਾ। ਜਾਣ
ਲੈ ਿਕ ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੇਰੇ ਹੱਥੋਂ ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਤੈਨੂੰ ਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ
ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੈਨੂੰ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਤੇਰੇ ਹੱਥੋਂ ਿਨੱਕਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ।
ਇਹ ਵੀ ਜਾਣ ਲੈ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਮਦਦ ਸਬਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਰਾਹਤ ਗਮ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ

ਹੈ।”
[صحيح] [رواه الترمذي وغيره]

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਛੋਟੇ ਹੁੰਿਦਆਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم
ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਵਾਰੀ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਵੀ ਿਕ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੁੱਝ ਗੱਲਾਂ ਿਸਖਾਵਾਂਗਾ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਰਾਹੀਂ ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਨਾਹ ਕੀਤੀਆਂ
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਿਕ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਨੇਕੀ ਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਰੁੱਿਝਆ ਪਾਵੇ, ਨਾ ਿਕ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਰੁੱਿਝਆ ਪਾਵੇ। ਜੇ ਤੂੰ
ਇੰਜ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਤੈਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਤੇ  ਆਖ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ
ਰੱਖੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਤੂੰ ਕੁੱਝ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹਵੇਂ,
ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਗੀਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹੀਓ ਹੈ ਜੋ ਮੰਗਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਦੁਆਵਾਂ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹਵੇਂ, ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮਦਦ ਲੇਈਂ। ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਯਕੀਨ
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਮਲ ਕੇ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ
ਚਾਹੁਣ, ਤਾਂ ਇੰਨਾ ਹੀ ਲਾਭ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨਾ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਤੇਰੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ
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ਧਰਤੀ  'ਤੇ  ਰਿਹਣ  ਵਾਲੇ  ਸਾਰੇ  ਲੋਕ  ਿਮਲ  ਕੇ  ਤੈਨੂੰ  ਕੋਈ  ਨੁਕਸਾਨ  ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ  ਚਾਹੁਣ,  ਤਾਂ  ਉਸ  ਤੋਂ  ਵੱਧ
ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਿਜੰਨਾ ਅੱਲਾਹ ਨੇ  ਤੇਰੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ
ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਹਕਮਤ (ਸੂਝ-ਬੁਝ) ਅਤੇ ਇਲਮ (ਿਗਆਨ) ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਲਖ
ਰੱਿਖਆ ਹੈ  ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ  ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ  ਕੋਈ ਵੀ  ਅੱਲਾਹ ਦੇ
ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਾਕ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ
ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਅਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਹਲਾਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਤੇ
ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੰਦਾ ਸੁੱਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੁੱਖ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਉਸ ਲਈ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚੋਂ ਿਨੱਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ,  ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ ਦੀ
ਰਜ਼ਾ (ਉਸਦੇ ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ) 'ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੇ ਆਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ
ਦੇ  ਸਮੇਂ  ਬੰਦੇ  ਨੂੰ  ਸਬਰ  ਕਰਨਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਸਬਰ  ਰਾਹਤ  ਦੀ  ਕੁੰਜੀ  ਹੈ।  ਜਦੋਂ  ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ
ਵੱਧਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਵੱਲੋਂ ਰਾਹਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਆਸਾਨੀ ਭੇਜਦਾ ਹੈ।
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