
ਵੂਜ਼ੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਉਂਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੁੱਕਾਈ ਕਰੋ, ਅਤੇ
ਸੂਰਬਾਲੀ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਿਸਵਾਏ ਜੇ ਤੁਸੀਂ

ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੋ।

ਲਕ਼ੀਤ ਿਬਨ ਸਬੀਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਲਕ਼ੀਤ ਿਬਨ ਸਬੀਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਿਕਹਾ:
ਮੈਂ ਬਨੀ ਮੁੰਤਿਫਕ ਦੇ ਵਫ਼ਦ ਨਾਲ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਕੋਲ ਿਗਆ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਬੀ

ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ‘ਚ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਸਾਨੂੰ ਉਮਮੁਲ ਮੋਿਮਨੀਨ ਆਇਸ਼ਾ
ਿਮਲੀ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਖਜ਼ੀਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਿਕਨਾ’ (ਖੁਰਾਕ ਦੇ
ਿਪਆਲੇ ਿਵੱਚ ਖਜੂਰ) ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਆਏ ਅਤੇ ਪੁੱਿਛਆ:«ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ

ਕੁਝ ਿਮਿਲਆ? ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ?»ਅਸੀਂ ਿਕਹਾ: ਹਾਂ, ਯਾ ਰਸੂਲ
ਅੱਲਾਹ।ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਤਦ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਭੇਡਾਂ ਨੂੰ ਲੈ

ਕੇ ਆਇਆ, ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿਰਆ ਹੋਇਆ ਤੌਏਰ ਵਾਲੀ ਭੇਡ ਸੀ। ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ
ਪੁੱਿਛਆ: «ਇਹ ਕੀ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ?» ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ। ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਿਕਹਾ:
«ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਭੇਡ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਵੋ।» ਿਫਰ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਿਫਰ ਿਕਹਾ:
«ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੋ ਿਕ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕਤਲ ਕੀਤਾ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੌ ਭੇਡਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵੱਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਜੇ
ਰਾਹੀ ਦਾ ਜਾਨਵਰ ਜਨਮ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਭੇਡ ਕਤਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।»ਮੈਂ ਿਕਹਾ: «ਯਾ ਰਸੂਲ
ਅੱਲਾਹ, ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਖਰਾਬ ਹੈ।»ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: «ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਤਲਾਕ ਦੇ
ਿਦਓ।»ਮੈਂ ਿਕਹਾ: «ਯਾ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ, ਉਸਦੀ ਿਮਤ੍ਰਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਬੱਚਾ ਹੈ।»ਉਸਨੇ

ਿਕਹਾ: «ਉਸਨੂੰ ਸੁਝਾਅ ਦੇਵੋ। ਜੇ ਉਸ ਿਵਚ ਚੰਗਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਰੇਗੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ
ਮਾਰੋ ਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਸੀ।»ਿਫਰ ਮੈਂ ਿਕਹਾ: «ਯਾ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ, ਵੂਜ਼ੂ ਬਾਰੇ
ਦੱਸੋ।»ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: «ਵੂਜ਼ੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਉਂਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੁੱਕਾਈ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੂਰਬਾਲੀ ਿਵੱਚ

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਿਸਵਾਏ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੋ।»
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه]

ਲਕ਼ੀਤ ਿਬਨ ਸਬੀਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਨੀ ਮੁੰਤਿਫਕ ਦੇ
ਵਫ਼ਦ ਵਜੋਂ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਕੋਲ ਿਗਆ, ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਅਸੀਂ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ
ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਲੱਿਭਆ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਮਮੁਲ ਮੋਿਮਨੀਨ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ।
ਉਸਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਟੇ ਅਤੇ ਘੀ ਤੋਂ ਹਸਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਪਆਲਾ ਖਜੂਰਾਂ ਦਾ
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਫਰ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਆਏ ਅਤੇ ਪੁੱਿਛਆ: «ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਣ-ਪੀਣ
ਦਾ  ਪੇਸ਼  ਕੀਤਾ  ਿਗਆ?»  ਅਸੀਂ  ਿਕਹਾ:  ਹਾਂ।  ਲਕ਼ੀਤ  ਨੇ  ਿਕਹਾ:  ਜਦੋਂ  ਅਸੀਂ  ਉਸਦੇ  ਨਾਲ  ਬੈਠੇ  ਸੀ,  ਤਦ  ਨਬੀ
ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਦੇ ਭੇਡਾਂ ਵਾਲਾ ਰਾਹੀ ਭੇਡਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਤਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ
ਆਇਆ, ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੱਕਰੀ ਦਾ ਬੱਚਾ ਰੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ: «ਕੀ ਇਸ
ਨੇ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ?» ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: ਮਿਹਲਾ (ਬੱਕਰੀ ਦਾ ਬੱਚਾ ਮਾਦਾ ਹੈ)। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: «ਿਫਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦੀ
ਥਾਂ ਇਕ ਵੱਡੀ ਭੇਡ ਜ਼ਬਾਹ ਕਰੋ », ਿਫਰ ਨਬੀ ਸੱਲੱਲਾਹੁ ਅਲੈਿਹ ਵਸੱਲਮ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਖਆਲ ਨਾ
ਕਰਨਾ  ਿਕ  ਅਸੀਂ  ਤੁਹਾਡੇ  ਲਈ  ਕਿਠਨਾਈ  ਕਰਕੇ  ਇਹ  ਕਤਲ  ਕੀਤਾ;  ਸਾਡੇ  ਕੋਲ  ਸੌ  ਭੇਡਾਂ  ਹਨ  ਅਤੇ  ਅਸੀਂ  ਨਹੀਂ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੇ; ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਭੇਡ ਕਤਲ ਕਰਦੇ
ਹਾਂ"، ਲਕ਼ੀਤ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮੈਂ ਿਕਹਾ: "ਯਾ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ, ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਜੀਭ ਲੰਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬਦਜ਼ਬਾਨ
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ਹੈ; ਮੈੰ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਾਂ?" ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਿਫਰ ਉਸਨੂੰ ਤਲਾਕ ਦੇ ਿਦਓ। ਮੈਂ ਿਕਹਾ: "ਯਾ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ,
ਉਸਦੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਸਾਂਝ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ।" ਉਸਨੂੰ ਨਸੀਹਤ ਕਰ, ਜੇ ਉਸ ਿਵੱਚ
ਭਲਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਤੇਰੀ ਨਸੀਹਤ ਮਨ ਲਏਗੀ; ਅਤੇ ਜੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨੇ ਤਾਂ ਹਲਕੀ-ਫਲਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜ਼ਾ ਦੇ, ਪਰ
ਉਸ  ਤਰ੍ਹਾਂ  ਨਾ  ਮਾਰ  ਿਜਵੇਂ  ਤੂੰ  ਆਪਣੇ  ਗੁਲਾਮਾਂ  ਨੂੰ  ਮਾਰਦਾ  ਹੈ।  ਿਫਰ  ਲਕ਼ੀਤ  ਨੇ  ਿਕਹਾ:  "ਯਾ  ਰਸੂਲ
ਅੱਲਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਵੂਜ਼ੂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।" ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ:ਵੂਜ਼ੂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ‘ਤੇ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹੁੰਚਾਓ, ਹਰ ਅੰਗ ਦਾ ਹੱਕ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਫਰਜ਼ ਜਾਂ ਸੂਨੇਅਤ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ
ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਧੋਣ ਸਮੇਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਰੱਖੋ।ਵੂਜ਼ੂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਿਖੱਚਣ
ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਕਰੋ, ਿਸਵਾਏ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਨਾ
ਜਾਵੇ।
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